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KREUJ
RZECZYWISTOŚĆ

DARMOWE WYZWANIE ONLINE



Od 2019 Roku wsparłam ponad 1000 kobiet w
transformacji ich życia i rezultatów, takich jak:

 Zmiana ich sytuacji  f inansowej 
 Zmiana kierunku kariery 

 Zbudowanie swoich pierwszych biznesów lub
rozwinięcie obecnych 

 Polepszone relacje z bl iskimi 
 Pokochanie i  zaakceptowanie siebie

 Poprawa jakości życia i  zdrowia

I  kompletnie Cię rozumiem. 
Przez wiele lat byłam w samorozwoju.

Zbierałam mnóstwo informacji ,
czytałam wiele książek,

przechodziłam kursy,  jeździłam na
wykłady… ale moje życie i  moje

rezultaty się nie zmieniały.

Czułam, że utknęłam. Spędzałam
 długie godziny w pracy,  która nie

dawała mi satysfakcji .  Nieszczęśl iwa.
Niespełniona.  Zmęczona. Smutna.

Miałam wrażenie,  że nie wiem 
jak zaimplementować wiedzę 

z samorozwoju lub jak sobie pomóc.
Myślałam, że inni mogą, ale nie ja.

Bałam się,  że nigdy nic w moim 
życiu się nie zmieni .  Bałam się,  że tak

doświadczę reszty mojego życia.
Dzisiaj  wiem, że życie 
nie musi tak wyglądać.

Wita j , j e s t em Sylwia!

Jesteś powodem, dla którego to robię. 



Sylwia Kornas

Wierzę,  że jakiś cichy głos z serca podpowiada Ci ,  
że Twoje życie może być inne. 

Lepsze.  Szczęśl iwsze.  Spokojniejsze.  Bardziej  spełnione.

Wierzę,  że możesz znaleźć wyjście z obecnej sytuacji ,  
w której się znajdujesz.

Wierzę,  że nie przeszłaś tej  wyboistej  drogi bez powodu.

I  wierzę,  że to nie jest ten moment,  aby się poddać.

Weź mojej wiary.  

Poddanie się nigdy nie jest wyborem.

Życie jest krótkie.  

Czy nie warto przeżyć je,  tak jak Ty chcesz?

Twój sukces jest misją mojego życia.



 
KROKI DO TWOJEGO SUKCESU 

https://www.seekinggreatness.com/portal

❏  20:00 :  Spotkanie na Żywo z Sylwią Kornas
❏  Wypełnij  PDF z Ćwiczeniami

❏  12:00  Sesja Q&A na Zoom z Zespołem
Seeking Greatness
❏  20:00  Spotkanie na Żywo z Sylwią Kornas
❏  Wypełnij  PDF z Ćwiczeniami

❏  20:00 Spotkanie na Żywo z Sylwią Kornas
❏  Wypełnij  PDF z Ćwiczeniami

❏  20:00  Spotkanie na Żywo z Sylwią Kornas
❏  Wypełnij  PDF z Ćwiczeniami

❏  Wypełnij  PDF z Ćwiczeniami

❏  20:00 Spotkanie z Tomaszem Kornas
❏  21:00 Spotkanie VIP na Zoom

❏  20:00  Spotkanie na  Żywo z Sylwią Kornas

❏  20:00 Spotkanie na Żywo z Sylwią Kornas

PONIEDZIAŁEK: STWÓRZ AMBITNY CEL

WTOREK: ODKRYJ POTĘGĘ UMYSŁU

ŚRODA: PRZEBIJ ŚCIANĘ STRACHU

CZWARTEK: WYKONAJ PIERWSZY KROK

PIĄTEK: PRAWDA O PIENIĄDZACH

SOBOTA: BONUS - CZYM JEST AKADEMIA

NIEDZIELA: BONUS - DROGA DO WOLNOŚCI

WSZYSTKO W JEDNYM MIEJSCU

Kliknij w link i ciesz się wygodnym dostępem do spotkań
i materiałów. Zebraliśmy wszystko w jednym miejscu, aby
ułatwić Ci pracę i zmaksymalizować rezultaty. 

KREUJ
RZECZYWISTOŚĆ

https://www.seekinggreatness.com/portal


LIDIA WRÓBEL 

POZNAJ
NASZ ZESPÓŁ

TOMASZ KORNAS 

KATARZYNA HARTWICH

KAROLINA KUBACZEWSKA

AGNIESZKA DĄBROSZ

EWELINA FALKOWSKA

EDYTA SZAJMAN

NATALIA ANTONIEWICZ

JOANNA SZYMAŃSKA

ABY CI POMÓC.
JESTEŚMY TUTAJ,  



Zobowiązu j ę  s i ę  do  po jawi en ia  każdego  dn ia  wyzwan ia  

NA ŻYWO ,  pon i eważ  Chc ę  o t o czy ć  s i ę  en e r g ią  g rupy  

o raz  po czuć  po t ę g ę  men to r ingu  dz i ęk i  cz emu zwi ększę

prawdopodob i eń s two  o s ią gn i ę c i a  swo i ch  c e l ów przez

nas t ępne  12 mi e s i ę c y .

Podpis Data

KREUJ
RZECZYWISTOŚĆ



Cel typu A | Cel, który wiesz jak osiągnąć

Cel typu B | Cel, który myślisz, że jesteś w stanie osiągnąć.

Cel typu C | Twoje pragnienie. Cel, którego naprawdę chcesz.

Cel typu C pochodzi z Twojego serca.

RODZAJE CELÓW:

A

B

C

C

STWÓRZ AMBITNY CEL

PONIEDZIAŁEK |  20:001DZIEŃ



Zapisz swój cel na swojej karcie celu, zaczynając od:

Jestem taka wdzięczna i szczęśliwa teraz, że…



Jeśli nie umiesz podjąć decyzji, który
cel jest Twoim celem typu C, 
czytaj artykuł „Decyzja” przez

następne 30 dni.

https://www.seekinggreatness.com/blog/decyzja

Zadaj sobie to pytanie 7 razy i zapisz poniżej odpowiedzi, które przyjdą:

UPEWNIJ SIĘ…

Kiedy  już masz zapisany swój cel, zapytaj siebie: „Dlaczego tego chcę?”

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Dopisz swoje „dlaczego” na swoją kartę celu.

Umieść kartę celu w portfelu, torebce lub kieszeni 
i czytaj go kilka razy dziennie.

Pamiętaj, że obraz, który najczęściej utrzymujesz 
w umyśle, prędzej czy później zostanie wyrażony 

w fizycznej  formie.

Ostatnia odpowiedź która przyjdzie jest Twoim prawdziwym „Dlaczego”.

https://www.seekinggreatness.com/blog/decyzja


❏ Cel powinien być zapisany w czasie teraźniejszym lub przeszłym
dokonanym. 

❏ Cel musi być specyficzny oraz mierzalny (jak rozpoznasz dzień, kiedy
osiągniesz swój cel?) 

❏ Cel powinien mieć datę, do kiedy planujesz go osiągnąć. 

❏ Odpowiedz na pytania powyżej. Przepisz swój cel na Kartę Celu

(znajdziesz je poniżej) i czytaj ją często każdego dnia. 

❏ Zrób Selfie ze swoja kartą celu I opublikuj ją w naszej grupie na FB.

Daj nam znać co wyniosłaś z pierwszej sesji. 

❏ Każda osoba, która ukończy ćwiczenia weźmie udział w losowaniu 

codziennych nagród (chcemy nagrodzić Twoją wytrwałość!) 

❏ Dołącz do spotkania na Zoom we Wtorek,  o godzinie 12:00 gdzie

zespół Seeking Greatness pomoże Ci ustalić Twój cel. 

UPEWNIJ SIĘ, ŻE TWÓJ CEL JEST ZAPISANY PRAWIDŁOWO: 

SESJA 1 ĆWICZENIA 

https://www.seekinggreatness.com/portal

Pod tym linkiem znajdziesz kompletny zestaw
materiałów i nagrań.

https://www.seekinggreatness.com/portal


A

B

“Każdy człowiek został
zaprogramowany 

do sukcesu.”

PIERWSZEGO DNIA WYZWANIAPIERWSZEGO DNIA WYZWANIAPIERWSZEGO DNIA WYZWANIA
PODSUMOWANIEPODSUMOWANIEPODSUMOWANIE

Czy wiesz dokąd idziesz?

Czy wiesz czego chcesz?

Czy masz zapisany cel?

“Cel jest potrzebny do 
uruchomienia machiny sukcesu.”

Twój prawdziwy cel pochodzi z serca.

Nie jestem warta.

Nie zasługuję.

Ja s ię  do tego nie nadaję.

Inni  mogą ja  nie .

To ich wina.

Wiesz jak to zrobić jeśl i
połączysz kropki .

Już to kiedyś osiągnęłaś .

Zapisz swój  cel  typu C.

Plan działania .  
1  lub 2 kroki  do przodu.

Zamknięcie umysłu 
na opinie innych.

Przyjazny sojusz z
odpowiednimi osobami.

Nigdy tego nie zrobiłaś .  
Nie wiesz jak to zrobić .  

Cel  Cię przeraża i  ekscytuje .

Nie jesteś w stanie wyjść
z więzienia nie wiedząc,
że w nim jesteś.

Twó j cel nie je st 
w stre f i e śmierc i !

STREFA KOMFORTU = STREFA ŚMIERCI

WYTRWAŁOŚĆ W 4 KROKACH

C

C
E
L

STWÓRZ AMBITNY CEL



Zaznacz Twoje odpowiedzi: 
Porównuję się z innymi 

Nie ufam swoim decyzjom 

Obawiam się o opinie innych 

Odkładam wszystko na później 

Obawiam się popełnić błędy 

Obawiam się odrzucenia od innych 

Mam problem ze skupieniem 

Mam problem z prokrastynacją 

Nie czuję się świetnym liderem 

Boje się sprzedawać 

W skali 1-10: 
Czy wierzysz w siebie? 

Czy opinie innych o Tobie są dla Ciebie ważne? 

Czy jesteś kobietą pewną siebie? 

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK 

NIE

NIE

NIE

NIE

NIE

NIE

NIE

NIE

NIE

NIE 

Czy szanujesz siebie? 

Czy doceniasz swoje osiągnięcia? 

Czy dajesz z siebie wszystko każdego dnia? 

ODKRYJ POTĘGĘ UMYSŁU

WTOREK |  20:002DZIEŃ





Jaki jest Twój najsilniejszy Paradygmat? 

Ile do tej pory kosztował Ciebie Twój paradygmat? Określ kwotę: 



Zapisz 5 najbardziej destrukcyjnych przekonań, jakie masz na temat swojego
celu lub siebie:

Napisz 5 rzeczy, które wiesz, że powinnaś robić aby osiągnąć swój cel, 
ale ich nie robisz: 



 
Wybierz jeden nawyk i jedno przekonanie z listy powyżej i zapisz
formułę na zmianę paradygmatu.

POBIERZ DARMOWE PDF: 

www.seekinggreatness.com/pdf www.seekinggreatness.com/7 

https://www.seekinggreatness.com/pdf
https://www.seekinggreatness.com/pdf
https://www.seekinggreatness.com/7
https://www.seekinggreatness.com/7


SESJA 2 ĆWICZENIA 

❏ Odpowiedz na pytania powyżej. 

❏ Zrób zdjęcie Twoich notatek ze Stick Person (obraz umysłu) i
opublikuj w naszej grupie FB. Daj znać co wyniosłaś z drugiej sesji. 

❏ Każda osoba która ukończy ćwiczenia weźmie udział w losowaniu 
codziennych nagród (nadal nagradzamy Twoją wytrwałość!) 

https://www.seekinggreatness.com/portal

Pod tym linkiem znajdziesz kompletny zestaw
materiałów i nagrań.

https://www.seekinggreatness.com/portal


Ten sam produkt .

Te same zadania.

RÓŻNE REZULTATY

Ta sama f irma.

“Człowiek staje się
swoimi myślami.”

NA CZYM SIĘ
SKUPIASZ?

OBRAZ UMYSŁU

“Ty jesteś problemem,
ale również Ty jesteś

rozwiązaniem.”

“Nie jesteś odpowiedzialny 
za program jaki masz, 

ale jesteś odpowiedzialny za jego zmianę.”

MYŚLI
świadomość

podświadomość

działanie

EMOCJE

CIAŁO

TWOJĄ LOGIKĘ
TWOJĄ PERCEPCJĘ
ILE ZARABIASZ
ILE SPRZEDAJESZ

Twój SUKCES zależy 
od Twojego MINDSETU.

Jak myślimy o sobie?

Jak postrzegamy siebie?

OBRAZ NAS SAMYCH 
JEST FUNDAMENTEM

MASZ 
WYBÓR PARADYGMAT

ZMIEŃ 

95% MINDSET + 5% STRATEGIA = SUKCES

PARADYGMAT
KONTROLUJE
NASZYCH ZACHOWAŃ

96%

ODKRYJ POTĘGĘ UMYSŁU
DRUGIEGO DNIA WYZWANIADRUGIEGO DNIA WYZWANIADRUGIEGO DNIA WYZWANIA

PODSUMOWANIEPODSUMOWANIEPODSUMOWANIE



 
Jakie są Twoje największe lęki, które powstrzymują Cię przed osiągnięciem
Twojego celu? 

PRZEBIJ ŚCIANĘ STRACHU

ŚRODA |  20:003DZIEŃ

Jakbyś się czuła, gdybyś pozbyła się lęków spisanych powyżej?



    Tak, chcę przełamać moje strachy i lęki, bo chcę 
kreować moją rzeczywistość świadomie! 

Nie, podejmuję decyzję, aby zostać tu, gdzie 
jestem i pozwolić moim paradygmatom aby dalej 
kontrolowały moje życie! 

TY DZISIAJ

TWÓJ CELTWÓJ STRACH

WIARA

Wybierz jedną rzecz, którą boisz się robić, ale zobowiązujesz się, aby ją zrobić,
bo wiesz, że to przybliży Cię do Twojego celu. 



      Odpowiedz na pytania powyżej. 

       Zrób Transmisję na żywo w naszej grupie FB, aby przełamać swój
strach przed krytyką innych i przemówieniami publicznymi. Video
powinno mieć minimum 1 minutę, podziel się z nami co wyniosłaś z
naszego wyzwania do tej pory. 

❏    Każda osoba, która ukończy ćwiczenia weźmie udział w losowaniu
codziennych nagród! 

❏

❏
 

Bóg umieścił  najlepsze rzeczy w życiu 
po drugiej  stronie strachu. 

WILL SMITH

SESJA 3 ĆWICZENIA 

https://www.seekinggreatness.com/portal

Pod tym linkiem znajdziesz kompletny zestaw
materiałów i nagrań.

https://www.seekinggreatness.com/portal


Mogę! Nie mogę

“Wiara jest mocą 
do osiągnięcia
wszystkiego.”

“Bóg umieścił najlepsze rzeczy po
drugiej stronie ściany strachu.”

W CO CHCESZ WIERZYĆ?

Czy stać Cię na
to, aby zostać

tu gdzie jesteś?

“Jeśli twój cel jest w konflikcie z informacją,
jaka jest zakodowana w podświadomości, 

to twój obraz ciebie nigdy nie pozwoli 
na to, aby twój cel stał się rzeczywistością.”

nie nadaję s ię

a co jeśl i . . . to  jest  niemożliwe

co powiedzą inni

nie poradzę sobie

zawiodę siebie i  innych

MAXWELL MALTZ

Ile kosztuje Cię 
twój paradygmat?

BÓJ SIĘ I RÓB!
(ADEL I RICHARD BRANSON TEŻ SIĘ BOJĄ)

WIARA BEZ DZIAŁANIA JEST MARTWA

EFEKT JO-JO??? EFEKT PARADYGMAT

PRZEBIJ ŚCIANĘ STRACHU
TRZECIEGO DNIA WYZWANIATRZECIEGO DNIA WYZWANIATRZECIEGO DNIA WYZWANIA

PODSUMOWANIEPODSUMOWANIEPODSUMOWANIE



Jak długo jesteś na tym samym poziomie ze swoimi rezultatami w życiu? 
Bądź ze sobą szczera.

Pomyśl o momencie w życiu, kiedy chciałaś podjąć decyzję, 
jednak strach Cię  powstrzymał. 

WYKONAJ PIERWSZY KROK

CZWARTEK |  20:004DZIEŃ



❏ Podejmij decyzję, która odmieni Twoją przyszłość na zawsze.
Umów się na rozmowę, podczas której dowiesz się więcej na
temat Akademii Seeking Greatness, i w jaki sposób współpraca
przez następne 9 miesięcy kompletnie odmieni Twoje życie. 

Umów się na rozmowę: 

Nie, chcę zostać dokładnie tu, gdzie jestem! 

Tak, chcę zejść sobie z drogi i zbudować życie
na jakie zasługuję! 

SESJA 4 ĆWICZENIA 

 

Zapisz imiona osób, które najbardziej ucierpią, jeśli zostaniesz w tym miejscu 
w życiu, w którym jesteś teraz:

1.

2.

3.

4.

5.



CZWARTEGO DNIA WYZWANIACZWARTEGO DNIA WYZWANIACZWARTEGO DNIA WYZWANIA
PODSUMOWANIEPODSUMOWANIEPODSUMOWANIE

MOŻESZ MIEĆ 
ALBO WYMÓWKI 
ALBO REZULTATY

SUKCES TO WIARA
WYRAŻONA W DZIAŁANIU

TYLE POTRZEBUJESZ
NA PODJĘCIE DECYZJI

“Zdecyduj czego
chcesz i powiedz NIE

wszystkiemu, co 
chce Ci to zabrać!”

W DOBIE DOSTĘPU
DO INFORMACJI

CIERPIENIE JEST
WYBOREM

HISTORIA 
MUCHY

ZDECYDOWANY ZAINTERESOWANY

“Mucha kontynuuje
usilnie wydostać

się przez okno
chociaż dzieli ją
tylko 10 sekund

lotu od otwartych
drzwi do wolności.”

drzwi więzienia
są otwarte

WYKONAJ PIERWSZY KROK

SEKUND5



 
CHCEMY POMÓC CI UZYSKAĆ WIĘKSZĄ KLAROWNOŚĆ 

I ŚWIADOMOŚĆ TEGO, JAK MOŻESZ RUSZYĆ DO PRZODU W ŻYCIU.  

POROZMAWIAJMY

 
Masz wrażenie,  że jesteś zdolna osiągnąć o wiele więcej ,  

ale nie wiesz gdzie zacząć?
Czujesz,  że utknęłaś w tym samym miejscu i  nie rozumiesz dlaczego?
Chciałabyś zacząć spełniać swoje marzenia,  ale obawiasz się porażki?

Chciałabyś odkryć swoją prawdziwą drogę w życiu?
Chciałabyś pozbyć się negatywnych myśli  na temat siebie?

CZUJESZ, ŻE NADSZEDŁ CZAS
 NA ZMIANĘ?

https://www.seekinggreatness.com/porozmawiajmy

https://www.seekinggreatness.com/porozmawiajmy
https://www.seekinggreatness.com/porozmawiajmy


Dokończ zdanie: Pieniądze i Ja to… 

Prawo Kompensacji mówi, że ilość pieniędzy
 jaką zarabiasz w życiu jest wprost proporcjonalna do:

Zapotrzebowania na to co robisz

Jak dobra w tym jesteś

Jak trudno jest Ciebie zastąpić

PRAWDA O PIENIĄDZACH

PIĄTEK |  20:005DZIEŃ



 Jakie masz negatywne przekonania na temat pieniędzy? 

Czy jesteś gotowa podjąć decyzję, aby zacząć zarabiać więcej? 

Jak czujesz się na temat swojej obecnej sytuacji finansowej? 



Dołącz do naszego wyjątkowego spotkania VIP na Zoomie dzisiaj  o 21 :00!
Przez ki lka godzin będziemy dostępni,  aby odpowiedzieć na wszystkie

Wasze pytania i  podziel ić się z Wami cennymi informacjami.  
Nie przegap tej  szansy na interakcję w kameralnym gronie 

i  uzyskanie indywidualnego wsparcia.  
Zapraszamy serdecznie – do zobaczenia wieczorem!

?DLACZEGO WARTO DOŁĄCZYĆ 

❏ Dołącz do naszego spotkania VIP Zoom o 21:00, na którym
przez kilka godzin będziemy odpowiadać na wszystkie pytania. 

SESJA 5 ĆWICZENIA 



CELEM NATURY 
JEST POSTĘP 

I ROZWÓJ ŻYCIA

ZARABIANIE
TO POMOC

POTENCJAŁ

“Aby zarabiać więcej
musisz zdecydować ile
chcesz zarabiać i podjąć
decyzję, że to zrobisz.”

“Pieniądze szczęścia
nie dają.”

“Aby dużo zarabiać
muszę cięzko pracować.”

“Bogaty -
pewnie nakradł.”

“Biednemu zawsze
wiatr w oczy.”

JAK MOŻESZ DAĆ
WIĘCEJ WARTOŚCI
INNYM LUDZIOM

PERCEPCJAWYOBRAŹNIA
INTUICJA
ROZUMWOLA

PAMIĘĆ

WYKORZYSTAJ SWÓJ 

NASZE REZULTATY 
SĄ ZALEŻNE TYLKO OD

NASZEGO SPOSOBU
MYŚLENIAPARADYGMAT

PIENIĘDZY

OTACZAJ SIĘ LUDZMI,
KTÓRZY MAJĄ REZULTATY

JAKICH SZUKASZ.

Czym jest dla
Ciebie wolność
finansowa?

PRAWDA O PIENIĄDZACH
PIĄTEGO DNIA WYZWANIAPIĄTEGO DNIA WYZWANIAPIĄTEGO DNIA WYZWANIA

PODSUMOWANIEPODSUMOWANIEPODSUMOWANIE



 
BONUS: 

DROGA DO WOLNOŚCICZYM JEST AKADEMIA
SOBOTA |  20:00 NIEDZIELA |  20:00

6 7DZIEŃ DZIEŃ

Mamy dla Was wyjątkową niespodziankę!  
Aby jeszcze bardziej  wesprzeć Was w trakcie wyzwania,

przygotowaliśmy dwa dodatkowe spotkania – pełne
wiedzy,  motywacji  i  inspiracji !

Nie możesz tego przegapić!  
To idealna okazja,  by wynieść z wyzwania jeszcze więcej!  

Do zobaczenia na spotkaniach!

Na tych spotkaniach:

Zdobędziesz dodatkowe wskazówki,  które
pomogą Ci osiągnąć lepsze efekty.
Odpowiemy na Wasze pytania i  rozwiejemy
wszelkie wątpliwości .
Damy Wam dawkę motywacji ,  byście dalej
realizowali  swoje cele!



Większość ludzi nie ustala i nie osiąga swoich celów, ponieważ nie wie, jak to
uczynić.W przeciwieństwie do innych programów, pomożemy Ci zrozumieć,
jak bardzo ważne jest posiadanie celów, które Cię ekscytują i
inspirują.Podczas pierwszej lekcji wyznaczysz z nami kierunki, którymi
będziesz podążać. Wskażesz sobie cele, które dotychczas wydawały Ci się
niemożliwe do osiągniecia. Zrobisz to. Sięgniesz po sukces.

Większość szkoleń mówi Ci, co masz zrobić, aby osiągnąć sukces. Być może
już się przekonałaś, że sama wiedza nie wystarcza. Twoje nawyki i
przekonania powstrzymają Cię przed dalszym działaniem. Lekcja druga
pozwoli Ci wcielić w życie to, co już wiesz. Nauczysz się dyscypliny i zaczniesz
działać efektywnie, by zwiększyć swoją wydajność.

Aby dostrzec permanentne zmiany w swoim życiu, zmiana musi nastąpić na
poziomie podświadomym, czyli tam, gdzie Twoje przekonania i nawyki się
znajdują. Lekcja 3 poprowadzi Cię prostym, a zarazem efektywnym procesem
do zmiany Twojego paradygmatu (podświadomości). Bez tej zmiany żadne
nowe rezultaty nie będą trwałe.

Cały świat rządzi się swoimi prawami, niezależnie od tego, czy stosujesz się
do nich świadomie czy też nie. Z tej lekcji dowiesz się, w jaki sposób
funkcjonuje Twój umysł i jak w harmonii z prawami wszechświata osiągnąć
każdy swój cel. To tutaj uwolnisz swój prawdziwy potencjał.

1 SZTUKA USTALANIA CELÓW

2 WCIEL WIEDZĘ W ŻYCIE

3 ZMIANA PODŚWIADOMOŚCI

4 PRAWA WSZECHŚWIATA

CZYM JEST AKADEMIA?

SOBOTA |  20:006DZIEŃ



Jesteśmy uwarunkowani tak, by myśleć i podejmować decyzje w oparciu o
nasz świat zewnętrzny (stan konta, umiejętności, doświadczenie,
wykształcenie). Twoje rezultaty są odbiciem Twoje myślenia. Zacznij myśleć,
podejmować decyzje i działać z poziomu podświadomości. Przestań
operować swoimi zmysłami i zaangażuj swoje zdolności umysłowe.

Twoje przekonania o samej sobie blokują Cię przed życiem, jakie chcesz dla
siebie stworzyć. Zmień obraz samej siebie na poziomie podświadomym, aby
zmienić swoje dotychczasowe życie. Pokochaj siebie i odkryj, kim tak
naprawdę jesteś.

Strach powstrzymuje Cię przed podejmowaniem decyzji oraz robieniem
rzeczy, które są niekomfortowe. Zrozum swoje lęki i podejmij działania
pomimo strachu. Ta lekcja nauczy Cię 4 psychologicznych kroków, w jaki
sposób przełamać każdy strach.

Aby stworzyć nowe nawyki i przekonania, muszą one zostać
zaprogramowane na poziomie podświadomym. Podejmuj działania z
poziomu strachu i zwątpienia. Zrozum zależność między Twoimi
przekonaniami oraz Twoim zachowaniem i stwórz przekonania, które
pozwolą Ci osiągnąć obrany cel.

Twój stosunek do życia odzwierciedla Ciebie. Nastaw się tak, by życie
napełniało Cię uśmiechem, radością i wiarą w Twój potencjał. Żyj pozytywnie
i doceniaj wszystkie dobre oraz złe doświadczenia w swoim życiu. Zrozum,
że to Ty kontrolujesz swoje życie, a nie Twoje otoczenie.

5 KONTROLUJ SIEBIE

6 OBRAZ SAMEJ SIEBIE

7 POKONAJ STRACH

8 ZMIANA PRZEKONAŃ

9 NASTAWIENIE DO ŻYCIA



Przywództwo w życiu nie polega na zarządzaniu ludźmi, a pomocy w ich
rozwoju. Ta lekcja rozwinie Twoje cechy przywódczyni, podniesie poziom
świadomości oraz pokaże Ci, jak zbudować magnetyczną energię wokół

Ciebie, dzięki czemu ludzie pokochają Twoją energię. 
Ta lekcja pomoże Tobie stać się lepszym człowiekiem, lepszym rodzicem,

pracownikiem, liderem. 

Żyj pełnią życia. Dziel się energią bez oczekiwań. Stwórz pozytywną energię,
dzięki której otoczysz się wspaniałymi ludźmi. Stwórz nawyk doceniania i
pomagania każdej osobie, którą napotkasz w swoim życiu.

Nie musisz wiedzieć wszystkiego, aby osiągnąć swoje cele. Poszerz swoje
horyzonty. Obracaj się wśród ludzi, którzy pomogą Ci rozwinąć skrzydła.
Otwieraj się na ich pomysły, w jaki sposób osiągać swoje cele i marzenia.

10 ZOSTAŃ PRZYWÓDCĄ

11 WRAŻENIE WZROSTU

12 SEKRET MASTERMINDU

 
CHCEMY POMÓC CI UZYSKAĆ WIĘKSZĄ KLAROWNOŚĆ 

I ŚWIADOMOŚĆ TEGO, JAK MOŻESZ RUSZYĆ DO PRZODU W ŻYCIU.  

POROZMAWIAJMY

https://www.seekinggreatness.com/porozmawiajmy
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Ta piramida pomaga zobaczyć, z jakiego poziomu świadomości
najczęściej funkcjonujesz w codziennych sytuacjach. 

Nie chodzi o ocenianie siebie, ale o zauważenie, gdzie jesteś teraz 
i jaki kolejny krok może przybliżyć Cię do większej obecności,

odpowiedzialności i wewnętrznej wolności.

DROGA DO WOLNOŚCI

NIEDZIELA |  20:007DZIEŃ



KAMILA

NATALIA

NATALIA  
Osiągnęłam mój cel w 2 miesiące! £5000
obrotu miesięcznie w nowym biznesie!

W końcu rozumiem kim jestem, i że
absolutnie nie ma dla mnie 

żadnych limitów!

Zbudowałam biznes marzeń, 
moje przychody wzrosły!

Teraz rozumiem kim jestem, mam kontrolę
nad sobą, poczułam wewnętrzny spokój,

odzyskałam wpływ na moje życie!

Moje życie zmieniło się diametralnie!
Ostatnie 5 miesięcy to dla mnie skok

kwantowy! Ten proces jest niesamowicie
prosty, lecz nieporównywalny do niczego

innego na rynku!

MAŁGOSIA 

JOANNA 

GABRIELA

Kamila zaczęła od kompletnego zera i w 70
dni stworzyła własny biznes trenera

personalnego dla młodych mam oraz
zarobiła pierwsze 20 000 PLN+ w

miesiąc.

Joanna w 90 dni zbudowała swoją
wymarzoną Akademię dla agentów

ubezpieczeniowych i zarobiła 25000 PLN+
w pierwszym miesiącu sprzedaży.

 W trakcie Akademii napisałam i 
wydalam zbiór wierszy!

Jestem spokojna, żyję pełnym życiem,
uwierzyłam, że mogę ,że jestem wartościowa,

odkryłam dawno zakopane talenty!

PRAWDZIWE KOBIETY.
PRAWDZIWE REZULTATY. 



ANNA

ALDONA

MAGDALENA

Mój biznes gigantycznie rośnie, 
moje dochody są zwielokrotnione!

Moje życie dopiero się zaczyna! Czuję, że żyję!
Mogę osiągać ambitne cele, wzrosła moja

pewność siebie, stałam się zupełnie inna osobą!
 

MAGDALENA
Zrezygnowałam z pracy. Robię to co

kocham! zarabiam 3X więcej!
Poprawiłam relacje z partnerem! Jestem
teraz pewna siebie! Mam dużo wiary w

siebie, nie boję się ryzyka!

Mój mały biznes wzrósł ponad 15X!
Pokochałam i zaakceptowałam siebie,

zrozumiałam kim naprawdę jestem!

KASIA

Mój obrót w firmie wzrósł 4-krotnie!
Po raz pierwszy w życiu mam wiarę, że

mogę wszystko!

Magda spakowała swoje doświadczenie w
Networku, ułożyła przewidywalny proces

budowania zespołu i rozwoju firmy i zarobiła
pierwsze 100000 PLN+ w 6 tygodni.

KAROLINA
Moje sukcesy zawodowe 

poszybowały w górę!
Pokochałam siebie, jestem radosnym

człowiekiem każdego dnia! Pierwszy raz, po
30 latach życia, czuję się wartościowa!

AGNIESZKA
Dzięki Akademii osiągnęłam wolność

finansową!
Jestem w końcu szczęśliwa! Moje drugie

imię to efektywność i produktywność! Moje
życie zmieniło się diametralnie!

IWONA

Po 25 latach stagnacji, mój biznes 
urósł o 60%!

Pokochałam siebie, swoje życie, odpuściłam
swoje historie z przeszłości, przestałam być

ofiarą. Jestem szczęśliwa i spełniona!



MONIKA

AGATA

DOROTA

Znajduję się w mechanizmie sukcesu! 
Jestem szczęśliwą kobietą!

Nigdy nie czułam się tak jak czuję się teraz!
Jestem szczęśliwa, spełniona, wartościowa,
wiem kim jestem, wiem dokąd zmierzam!

Jestem zdrowa i pomagam innym 
zrobić to samo!

Uwierzyłam, że jestem wystarczająca, aby
wyjść do ludzi z moim biznesem!
Akademia dała mi wiarę w siebie!

Moje zarobki drastycznie 
poszły w górę!

Kocham to co robię, jestem szczęśliwa,
pokochałam siebie taką jaką jestem.

Moja firma prężnie się rozwija! 
Zbliżam się do moich celów!

Gdybym miała podjąć decyzję o
przyłączeniu do Akademii ponownie,

zrobiłabym to od razu!

AGNIESZKA

PAULINA

JOANNA

Osiągnęłam 3 cele typu C!
Przestałam nadużywać alkoholu, zaczęłam

się otwierać na nowe, jestem szczęśliwa!

Przez ostatnie pół roku więcej spełnionych
marzeń, więcej zrealizowanych celów,

które nie miały prawa się wydarzyć!

JUSTYNA
Justyna odeszła z pracy nauczycielki i
pomnożyła swoje dochody jako coach

dla mam i ich nastoletnich córek, którym
pomaga odbudować zdrowe relacje oparte

o zaufanie i miłość.

MAGDALENA

Zwiększyłam dochody w firmie i ją
sprzedałam! Teraz robię to co kocham!



DOROTA

EWA

MARIA

Odkryłam swoją drogę i wzięłam
odpowiedzialność za moje życie!

Pierwszy raz od wielu lat zaczęłam lubić siebie,
jestem bardziej odważna, otwarta na ludzi,

zaczęłam realizować swoje cele.

Mój biznes ruszył, zaczęłam dostawać oferty
gdzie mogę zarobić duże pieniądze!

Poprawiłam swoje zdrowie, finanse, uczucia,
naprawiłam siebie. Dopiero teraz rozumiem co
to jest miłość, Akademia była najlepszą decyzją

w moim życiu.

Przebiłam sufit finansowy! 
Zmieniło się wszystko!

Wszystko w moim życiu zaczęło się
zmieniać, już nic nie jest takie, 

jakie było!

Osiągnęłam moje DWA cele finansowe!
Niesamowicie się rozwijam, pracuję z

kobietami, a wszystko to dzięki Akademii!

Mój ogromny cel już jest i idę po niego!
Jestem bardziej zdyscyplinowana,

spokojna, pewniejsza siebie!

BEATA

OLGA

KAROLINA

Wkońcu zrozumiałam kim jestem!
Potrafię się uśmiechać, mówić o swoich

pragnieniach, o swoich marzeniach, darząc
do stworzenia jeszcze lepszej swojej wersji!

AGNIESZKA
Agnieszka po zaledwie kilku miesiącach 

w Akademii odkryła swój prawdziwy
"niemożliwy cel". Połączyła krawiectwo z

rozwojem osobistym i zbudowała dwie
świetnie prosperujące firmy oparte o jej pasję,

misję i wizję dla siebie i najbliższych.

Nareszcie robię to co kocham!
Zamknęłam swój stary biznes i skupiłam
się na tym co daje mi mnóstwo radości.

Akademia zmieniła moje życie!

MOLLY 



WIĘCEJ OPINII I REZULTATÓW:

Jeśl i  chcesz iść szybko, idź sam. 
Jeśl i  chcesz zajść daleko,  idź w grupie.

https://www.seekinggreatness.com/opinie

KREUJ
RZECZYWISTOŚĆ

https://www.seekinggreatness.com/opinie


 
CHCEMY POMÓC CI UZYSKAĆ WIĘKSZĄ KLAROWNOŚĆ 

I ŚWIADOMOŚĆ TEGO, JAK MOŻESZ RUSZYĆ DO PRZODU W ŻYCIU.  
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Masz wrażenie,  że jesteś zdolna osiągnąć o wiele więcej ,  

ale nie wiesz gdzie zacząć?
Czujesz,  że utknęłaś w tym samym miejscu i  nie rozumiesz dlaczego?
Chciałabyś zacząć spełniać swoje marzenia,  ale obawiasz się porażki?

Chciałabyś odkryć swoją prawdziwą drogę w życiu?
Chciałabyś pozbyć się negatywnych myśli  na temat siebie?

CZUJESZ, ŻE NADSZEDŁ CZAS
 NA ZMIANĘ?

https://www.seekinggreatness.com/porozmawiajmy
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