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| kompletnie Cie rozumiem.
Przez wiele lat bytam w samorozwoju.
Zbieratam mndstwo informacji,
czytatam wiele ksigzek,
przechodzitam kursy, jezdzitam na
wyktady.. ale moje zycie i moje
rezultaty sie nie zmieniaty.

Czutam, ze utknetam. Spedzatam
dtugie godziny w pracy, ktora nie
dawata mi satysfakcji. Nieszczesliwa.
Niespetniona. Zmeczona. Smutna.

Miatam wrazenie, ze nie wiem
jak zaimplementowac wiedze
zZ samorozwoju lub jak sobie pomoc.
Myslatam, ze inni moga, ale nie ja.

Batam sie, ze nigdy nic w moim
ZycCiu sie nie zmieni. Batam sie, ze tak
doswiadcze reszty mojego zycia. SEEKINGCGGREATNESS
Dzisiaj wiem, ze zycie
nie musi tak wygladac.

Od 2019 Roku wspartam ponad 1000 kobiet w
transformacji ich zycia i rezultatéw, takich jak:

> Zmiana ich sytuacji finansowe]
> Zmiana kierunku kariery
> Zbudowanie swoich pierwszych biznesdéw lub
rozwiniecie obecnych
> Polepszone relacje z bliskimi
> Pokochanie i zaakceptowanie siebie
> Poprawa jakosci zycia i zdrowia

Jestes powodem, dla ktérego to robie.



Twoj sukces jest misjg mojego zycia.

Wierze, ze jakis cichy gtos z serca podpowiada Ci,
ze Twoje zycie moze byc¢ inne.

Lepsze. Szczesliwsze. Spokojniejsze. Bardziej spetnione.

Wierze, ze mozesz znalez¢ wyjscie z obecnej sytuacji,
W ktorej sie znajdujesz.

Wierze, ze nie przesztas tej wyboistej drogi bez powodu.
| wierze, ze to nie jest ten moment, aby sie poddac.
Wez mojej wiary.

Poddanie sie nigdy nie jest wyborem.

Zycie jest krotkie.

Czy nie warto przezyé¢ je, tak jak Ty chcesz?
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KREUJ

RZECZYWISTOSC

WSZYSTKO W JEDNYM MIEJSCU

Kliknij w link i ciesz sie wygodnym dostepem do spotkan EIEI:{"IEI
i materiatow. ZebraliSmy wszystko w jednym miejscu, aby =1
utatwic Ci prace i zmaksymalizowac rezultaty.

> https://www.seekinggreatness.com/portal < EI..
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KROKI DO TWOJEGO SUKCESU

PONIEDZIALEK: STWORZ AMBITNY CEL

[ 20:00: Spotkanie na Zywo z Sylwig Kornas
QO Wypetnij PDF z Cwiczeniami

WTOREK: ODKRYJ POTEGE UMYStU

1 12:00 Sesja Q&A na Zoom z Zespotem
Seeking Greatness

1 20:00 Spotkanie na Zywo z Sylwia Kornas
O Wypetnij PDF z Cwiczeniami

SRODA: PRZEBIJ SCIANE STRACHU

1 20:00 Spotkanie na Zywo z Sylwig Kornas
0 Wypetnij PDF z Cwiczeniami

CZWARTEK: WYKONAJ PIERWSZY KROK

0 20:00 Spotkanie na Zywo z Sylwig Kornas
O Wypetnij PDF z Cwiczeniami

PIATEK: PRAWDA O PIENIADZACH

1 20:00 Spotkanie z Tomaszem Kornas
1 21:00 Spotkanie VIP na Zoom

SOBOTA: BONUS - CZYM JEST AKADEMIA
1 20:00 Spotkanie na Zywo z Sylwig Kornas

NIEDZIELA: BONUS - DROGA DO WOLNOSCI

1 20:00 Spotkanie na Zywo z Sylwig Kornas
0 Wypetnij PDF z Cwiczeniami



https://www.seekinggreatness.com/portal

POZNAJ
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AGNIESZKA DABROSZ

EWELINA FALKOWSKA

A -
KAROLINA KUBACZEWSKA EDYTA SZAJMAN

JESTESMY TUTAJ,
ABY Cl POMOC.



SEEKINGG'REATNESS

KREUJ

RZECZYWISTOSC

Zobowiqzuje si¢ do pojawienia kazdego dnia wyzwania
NA ZYWO, poniewaz Chee otocyl sig energiq grupy
orag pocxul potege mentoringn dgieki cxemu Iwiekse
prawdopodobieristwo osiqgni¢cia swoich celow przezg
nastepne 12 miesigcy.

Podpis Data



DZ | E N 1 PONIEDZIALEK | 20:00

RODZAJE CELOW:

@ Cel typu A | Cel, ktory wiesz jak osiggnac

@ Cel typu B | Cel, ktory myslisz, ze jestes w stanie osiggnac.

@ Cel typu C | Twoje pragnienie. Cel, ktoérego naprawde chcesz.

Cel typu C pochodzi z Twojego serca.




Zapisz swoj cel na swojej karcie celu, zaczynajac od:

Jestem taka wdzieczna i szczesliwa teraz, ze...

ﬂl T T AT TFT AT 7
11 1IN INL1 IN'GO
“’.INTO RESULTS ©D 20___

Jestem taka wdzigezna i szczgsliva, Ze...

SEEKINGGREATNESS



UPEWNIJ SIE...

Kiedy juz masz zapisany swoj cel, zapytaj siebie: ,Dlaczego tego chce?”

Zadaj sobie to pytanie 7 razy i zapisz ponizej odpowiedzi, ktére przyjda:

Ostatnia odpowiedz ktdra przyjdzie jest Twoim prawdziwym ,Dlaczego”.

Dopisz swoje ,dlaczego” na swoja karte celu.

Umies¢ karte celu w portfelu, torebce lub kieszeni
i czytaj go kilka razy dziennie.

Pamietaj, ze obraz, ktéry najczesciej utrzymujesz
w umysle, predzej czy pézniej zostanie wyrazony
w fizycznej formie.

Jesli nie umiesz podjac decyzji, ktory
cel jest Twoim celem typu C,
czytaj artykut ,Decyzja” przez

nastepne 30 dni.

https://www.seekinggreatness.com/blog/decyzja ,,, Eﬂ.ﬁﬁ



https://www.seekinggreatness.com/blog/decyzja

UPEWNIJ SIE, ZE TWOJ CEL JEST ZAPISANY PRAWIDLOWO:

 Cel powinien by¢ zapisany w czasie terazniejszym lub przesztym
dokonanym.

a Cel musi byc¢ specyficzny oraz mierzalny (jak rozpoznasz dzien, kiedy
osigghiesz swoj cel?)

1 Cel powinien miec¢ date, do kiedy planujesz go osiggnac.

SESJA 1 CWICZENIA

[ Odpowiedz na pytania powyzej. Przepisz swoj cel na Karte Celu

(znajdziesz je ponizej) i czytaj ja czesto kazdego dnia.

1 Zrob Selfie ze swoja kartg celu | opublikuj ja w naszej grupie na FB.

Daj nam znac co wyniostas z pierwszej sesji.

[ Kazda osoba, ktéra ukonczy ¢wiczenia wezmie udziat w losowaniu

codziennych nagréd (chcemy nagrodzi¢ Twoja wytrwatosc!)

[ Dotacz do spotkania na Zoom we Wtorek, o godzinie 12:00 gdzie

zespot Seeking Greatness pomoze Ci ustalic¢ Twoj cel.

Pod tym linkiem znajdziesz kompletny zestaw
materiatow | nagran.

> https://www.seekinggreatness.com/portal <
\/
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https://www.seekinggreatness.com/portal

STWORZ AMBITNY CEL

Nie jestes w stanie wyjsé
z wiezienia nie wiedzac,

7e W him jesteé. Nie jestem warta.

Nie zastuguje.

Ja sie do tego nie nadaje.
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Inni moga ja nie.

To ich wina.

“Kazdy cztowiek zostat

Zaprogramowany
do sukcesu.”

@ czy wiesz dokad idziesz?
@ Czy wiesz czego chcesz?

< ) @ Czy masz zapisany cel?

“Cel jest potrzebny do
uruchomienia machiny sukcesu.”

Juz to kiedys osiggnetas.

Wiesz jak to zrobi¢ jesli
potaczysz kropki.

Nigdy tego nie zrobitas.
Nie wiesz jak to zrobic.

Cel Cie przeraza i ekscytuje.

Twdj prawdziwy cel pochodzi z serca.

STREFA KOMFORTU = STREFA SMIERCI
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WYTRWALOSC W 4 KROKACH

Przyjazny sojusz z
odpowiednimi osobami.

Zamkniecie umystu
na opinie innych.

Plan dziatania.
1 lub 2 kroki do przodu.

Zapisz swoj cel typu C.
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DZIEN

WTOREK | 20:00

Zaznacz Twoje odpowiedzi:

Poréwnuje sie z innymi TAK NIE
Nie ufam swoim decyzjom TAK NIE
Obawiam sie o opinie innych TAK NIE
Odktadam wszystko na pézniej TAK NIE
Obawiam sie popetni¢ btedy TAK NIE
Obawiam sie odrzucenia od innych TAK NIE
Mam problem ze skupieniem TAK NIE
Mam problem z prokrastynacja TAK NIE
Nie czuje sie swietnym liderem TAK NIE

TAK NIE

Boje sie sprzedawac

W skali 1-10:

Czy wierzysz w siebie?

Czy opinie innych o Tobie sg dla Ciebie wazne?
Czy jestes kobietag pewna siebie?

Czy szanujesz siebie?

Czy doceniasz swoje osiggniecia?

Czy dajesz z siebie wszystko kazdego dnia?






Jaki jest Twdj najsilniejszy Paradygmat?

lle do tej pory kosztowat Ciebie Twoj paradygmat? Okresl kwote:




Napisz 5 rzeczy, ktore wiesz, ze powinnas robic¢ aby osiggnac swaj cel,
ale ich nie robisz:

Zapisz 5 najbardziej destrukcyjnych przekonan, jakie masz na temat swojego
celu lub siebie:




Wybierz jeden nawyk i jedno przekonanie z listy powyzej i zapisz
formute na zmiane paradygmatu.

POBIERZ DARMOWE PDF:
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PEWNggh(n;IthEBIE AFIRMACm

WEDLUG NAPOLEONA HILLA ABY POLEPSZYC | WZMOCNIC
OBRAZ SIEBIE

www.seekinggreatness.com/pdf www.seekinggreatness.com/7


https://www.seekinggreatness.com/pdf
https://www.seekinggreatness.com/pdf
https://www.seekinggreatness.com/7
https://www.seekinggreatness.com/7

SESJA 2 CWICZENIA

[ Odpowiedz na pytania powyzej.

[ Zrob zdjecie Twoich notatek ze Stick Person (obraz umystu) i
opublikuj w naszej grupie FB. Daj znac¢ co wyniostas z drugiej sesji.

1 Kazda osoba ktéra ukonczy ¢wiczenia wezmie udziat w losowaniu
codziennych nagrod (nadal nagradzamy Twoja wytrwatosc!)

Pod tym linkiem znajdziesz kompletny zestaw
materiatdw i nagran.

> https://www.seekinggreatness.com/portal <
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https://www.seekinggreatness.com/portal

ODKRYJ POTEGE UMYStU

“Ty jestes problemem,
ale réwniez Ty jestes

" Twéj SUKCES zalezy

od Twojego MINDSETU.

95% MINDSET + 5% STRATEGIA = SUKCES

6- Ta sama firma. 3 .
ﬁ Ten sam produkt. é é

Te same zadania.

ROZNE REZULTATY

S
&2
G

7 “Nie jeste$ odpowiedzialny

za program jaki masz,
ale jestes odpowiedzialny za jego zmiane.”

S

PARADYGMAT é%

NA CZYM SIE
SKUPIASZ?

“Cztowiek staje sie
swoimi myslami.” OBRAZ UMYStU
MYSLI

swiadomosé

EMOCIJE
podswiadomosé

CIALO
dziatanie

OBRAZ NAS SAMYCH
JEST FUNDAMENTEM

9429 WXJLWZ o yjy;,e/(? ‘

9#?« rkwyt»gyrwz wjy'wom
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KONTROLUIJE )
NASZYCH ZACHOWAN

TWOJA LOGIKE
TWOJA PERCEPCIE
ILE ZARABIASZ

ILE SPRZEDAJESZ

MASZ ZMIEN

WYBOR PARADYGMAT



DZIEN 3 $RODA | 20100

Jakie sg Twoje najwieksze leki, ktore powstrzymujg Cie przed osiggnieciem
Twojego celu?

Jakbys sie czuta, gdybys pozbyta sie lekdw spisanych powyzej?



Wybierz jedna rzecz, ktéra boisz sie robic, ale zobowigzujesz sie, aby ja zrobic,
bo wiesz, ze to przyblizy Cie do Twojego celu.

TWO3J STRACH TWO3J CEL
TY DZISIAJ
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Tak, chce przetamac moje strachy i leki, bo chce
kreowac moja rzeczywistosc swiadomie!
Nie, podejmuje decyzje, aby zostac tu, gdzie

jestem i pozwoli¢ moim paradygmatom aby dalej
kontrolowaty moje zycie!



SESJA 3 CWICZENIA

[d Zréb Transmisje na zywo w naszej grupie FB, aby przetamac swoj :
strach przed krytyka innych i przemaowieniami publicznymi. Video :
powinno mie¢ minimum 1 minute, podziel sie z nami co wyniostas z :
naszego wyzwania do tej pory. :

O Kazda osoba, ktéra ukonczy ¢wiczenia wezmie udziat w losowaniu
codziennych nagrod!

66

Bog umiescit najlepsze rzeczy w Zyciu
po drugiej stronie strachu.

WILL SMITH

Pod tym linkiem znajdziesz kompletny zestaw Ofi O
materiatow i nagran. 3

o
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https://www.seekinggreatness.com/portal

PRZEBIJ SCIANE STRACHU

Czy stac Cie na
to, aby zostac
tu gdzie jestes?

lle kosztuje Cie
twoj paradygmat?

y

“Jesli twoj cel jest w konflikcie z informacja,
jaka jest zakodowana w pod$wiadomosci,
to twoj obraz ciebie nigdy nie pozwoli
na to, aby twdj cel stat sie rzeczywistoscia.”
MAXWELL MALTZ

EFEKT JO-JO??? — > EFEKT PARADYCMAT

\

nie nadaje sie nie poradze sobie
a co jesli... to jest niemozliwe
co powiedzga inni zawiode siebie i innych

W CO CHCESZ WIERZYC?

Nie moge

\.
“Bog umiescit najlepsze rzeczy po
drugiej stronie sciany strachu.”

i

BOJ SIE | ROB!

(ADEL | RICHARD BRANSON TEZ SIE BOJA)

“Wiara jest moca
do osiggniecia

wszystkiego.”

WIARA BEZ DZIALANIA



Vd

DZIEN CZWARTEK | 20:00

Jak dtugo jestes na tym samym poziomie ze swoimi rezultatami w zyciu?
Badz ze sobga szczera.

Pomysl o momencie w zyciu, kiedy chciatas podjac decyzje,
jednak strach Cie powstrzymat.



Zapisz imiona 0sob, ktoére najbardziej ucierpig, jesli zostaniesz w tym miejscu
W zyciu, w ktérym jestes teraz:

Tak, chce zejs¢ sobie z drogi i zbudowac zycie
na jakie zastuguje!

Nie, chce zostac¢ doktadnie tu, gdzie jestem!

SESJA 4 CWICZENIA

[ Podejmij decyzje, ktora odmieni Twoja przysztos€ na zawsze.
Umow sie na rozmowe, podczas ktdrej dowiesz sie wiecej na
temat Akademii Seeking Greatness, i w jaki sposdb wspodtpraca
przez nastepne 9 miesiecy kompletnie odmieni Twoje zycie.

Umow sie na rozmowe:
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WYKONAJ PIERWSZY KROK

¢ (o) >
ZDECYDOWANY ZAINTERESOWANY/\

ay 2 PP
e MOZESZ MIEC
ALBO WYMOWKI
ALBO REZULTATY

“Mucha kontynuuje
usilnie wydostac
sie przez okno

chociaz dzieli ja
HISTORIA tylko 10 sekund
MUCHY  |otu od otwa rtych
drzwi do wolnosci.”

W DOBIE DOSTEPU

“Zdecyduj czego
chcesz i powiedz NIE

DO INFORMACJI
CIERPIENIE JEST
wszystkiemu, co

chce Ci to zabrac!”
K, SUKCES TO WIARA

WYRAZONA W DZIALANIU

=
o [T,
drzwi wiezienia o
= \ ‘:'#
sqg otwarte -& i
=y
TYLE POTRZEBUJESZ
NA PODIJECIE DECYZJI



CZUJESZ, ZE NADSZEDL CZAS
NA ZMIANE?

Masz wrazenie, ze jestes zdolna osiggnac o wiele wiecej,
ale nie wiesz gdzie zaczaé¢>
Czujesz, ze utknetas w tym samym miejscu i nie rozumiesz dlaczego?
Chciatabys zacza¢ spetniac¢ swoje marzenia, ale obawiasz sie porazki?
Chciatabys odkry¢ swojag prawdziwg droge w zyciu?
Chciatabys pozbyc¢ sie negatywnych mysli na temat siebie?

POROZMAWIAIMY

https://www.seekinggreatness.com/porozmawiajmy,

CHCEMY POMOC Cl UZYSKAC WIEKSZA KLAROWNOSC
I SWIADOMOSC TEGO, JAK MOZESZ RUSZYC DO PRZODU W ZYCIU.


https://www.seekinggreatness.com/porozmawiajmy
https://www.seekinggreatness.com/porozmawiajmy

DZIEN 5 SIATEK | 20:00

Prawo Kompensacji mowi, ze ilos¢ pieniedzy
Jjaka zarabiasz w zyciu jest wprost proporcjonalna do:

> Zapotrzebowania na to co robisz
> Jak dobra w tym jestes

> Jak trudno jest Ciebie zastapi¢

Dokoncz zdanie: Pienigdze i Ja to...



Jak czujesz sie na temat swojej obecnej sytuacji finansowej?

Jakie masz negatywne przekonania na temat pieniedzy?

Czy jestes gotowa podjac decyzje, aby zaczac zarabiac wiecej?




SESJA 5 CWICZENIA

(1 Dotgcz do naszego spotkania VIP Zoom o 21:00, na ktérym
przez kilka godzin bedziemy odpowiada¢ na wszystkie pytania.

Dotacz do naszego wyjatkowego spotkania VIP na Zoomie dzisiaj o 21:00!
Przez kilka godzin bedziemy dostepni, aby odpowiedzie¢ na wszystkie
Wasze pytania i podzieli¢ sie z Wami cennymi informacjami.

Nie przegap tej szansy na interakcje w kameralnym gronie
i uzyskanie indywidualnego wsparcia.

Zapraszamy serdecznie — do zobaczenia wieczorem!

DLACZEGO WARTO DOLACZYC

Magdalena ¥ Obiecuiacy wipdlautor
Niesamowite tresi, czutam, jakby moje wiadze poznewcze rozszerzaly sig, wehlaniajac
nowe sposoby postrzegania rzeczywistosa, Podoba mi sig, 2e nie ma pustych i
nierealnych obietnic szybkiego dotarcia do wyznaczonych celéw. Jestem pod wielkim
wrateniem. Teraz czas na implementacie. 8. 9 8
Ttyg. Lubigtol Odpowieds
Kamilla _____
Jestem tu od tego wyzwania pierwszy raz na zoomie i jestem dumna, ze wytrwatam do
karica, Cheiatbym podzigkowad wszystkim ktdrzy zadawali pytania a przede wszystkim
dzigkuje za ogrom madrych i inspinjgcych odpowiedzi Sylwi | Tomkowi o

Tiyg  Lubigio! Odpowieds

Olivia

niesamowite doswiadczenie - Wasza empatia i szacunek, stowa plynace z glebi serca... +
wiedza a przede wszystkim doswiadczenie! dostatam tak ogromnie duze! bede
kazdemu polecac. Zostal mi do obejrzenia jeszcze wezorajszy live. No i dzialanie. | cel -
to czego chee a nie czego potrzebuje - kluczowe rozrdZnienie. Ogromna wdzigeznodd
AW

1tyg  Lubigtol Odpowieds O:

Filip R Majbardziej zashutony wspolautor

Ja wystuchalem catego zooma jak wryty wrecz, shuchatem z zaciekawieniem, jest tak
duio wiedzy | najwainiejszy wniosek jaki mam to to e najwainiejsza jest

implementacja wiedzy krok po kroku i bardzo otwierajace bylo to Ze ja moge
przejmowac paradygmaty po swoich mentorach &% mimo wszystko jestem bardzo
wdzigczny za wasz poswigcony czas, za wiedze, doswiadczenie &

1o lubigtol Odpowieds 00:
Anna # Obiecujacy wspdtautor - Obserwuj
Mega spotkanie na najwyiszym szczycie @ kilka razy odjechatam ze zmeczenia g ale
bardzo duto skorzystatam z pytan | odpowiedzi Sylvia Kornas | Tomasza. Wasza
empatia i dodwiadczenie oraz madrodd waszyeh trafyeh odpowiedzi byly niesamowite.
Podiczas przysypiania moja podéwiadomodt wszystko kodowala ue dzigkuje Wam
picknie i3
1tyg.  lubigte! Odpowieds O:
Karolina | @ Najbandriej zasherony wspdlautor

Jestem pod wrazeniem, odpadiam o drugiej, o 3 otworzylam oko na pozegnanie.
Otrzymalam tak wiele odpowiedzi, stuchajac inmych. Jestem wdzieczna, 2e moglam
uczestniczyt w tym wyzwaniu, otworzytam w sobie nowe Scieiki, To jest niesamowite,
wszystko zaczyna ukladad mi sig w calost, Dzigkuje wszystkim 4 level up Zyciowy trwa
o

1t Lubis ta!  Odoowisds os 3
Teresa W Obiecujacy wpdtautor

Bytam na wielu zoomach, ale jeszcze nigdy na takim jak ten. Tyle pytar | odpowiedzi,
ktére padly otworzyly mi szeroko oczy ile rzeczy robig nie tak. Wasza wartost, madrosc,
empatia, doswiadczenie, czas poswiecony, konkretne odpowiedzi to jest dla mnie
niesamowite. Od 2 lat jestem w grupie, ale chyba dopiero teraz bytam gotowa ushyszec
to co cheieli$cie przekazac. Bardzo trafiliscie w moje serce.

Miestety odpadiam ok 1.30, ale i tak duio informacji dostatam.

Dzigkuje jestescie cudowni | @

Ttyg  Lubigtel Odpowheds o:

Ermnilia
Bylo wspaniale & @ 52

Ttyg.  Lubig te! Odpowieds

@

oly
o

Agnieszia | W Obieaujacy wspdautor

Bybo MEGA warto zawalié noc dia tak wielkiej wartoici@p @ @@ PP PP P!

Ttyg  Lublgtel Odpowieds

Malgorzata il @ Najbardzies zashizcny wspdlautor

Genialny! & Tak naprawde, katda z przeprowadzonych rozmow zawierala cenne
wskazdwki | ogromng madrodd.

Jestedcie niesamowici, 4 @ Sylwia Komnas i Tom!!!

Caly zo0m wielkie chapeau bas! dla Waszej madroéd, mitodd, empatii | zaangatowania
+3

Maria G * Obiecujacy wspblautor

To byt niesamowity zoom. Jestem wdzieczna i szczedliwa, e bytam chod w czedci na tym
spotkaniu. Miatam swoje momenty AHA Uskyszatam, dlaczego stoje w miejscu . mimo,
e robig tyle dziatari. Najwazniejsze dla mnie , jaka wartos¢ dajesz drugiemu
crtowiekowi. Wiem, 2e nie ma nagrania, a obejrzata bym jeszeze raz i do korica.
Drigkuje Wam i Wszystkim | 7a podjecie decyzji czego choe Wi @ W

Ttyg  Lubigts! Odpowisds

Anna larzy Ibfecujacy wspdlautor

Odpadtam o 22 g wstawatam o 3 ale jestescie cudowni naprawde .szczerzy to czud
nawet te tysigce mil ktdre jestem od Was .dzigkuje @@

2
Ttyg  Lubigto! Odpowieds O

Lidia | % Obiecujacy wspdlautor

Trudno ubrac w stowa to wszystko, niesamowita wiedza i energia &f stuchatam jak
zakleta, bardzo sie ciesze, e wytrwatam do konca | ° dziekuje Wam bardzo Sylwia
Kornas i Tom @
Tiyg  Lubigtel  Odpowieds 0 ‘
twona b ardziej zashuzony wspdlautor

Wytrwatam 5 godzin na zoomie. Sylwia, Tom o Was moina bez korica opowiadad w
samych superlatywach, a slowo dziekuje zawsze wydaje sie tak male_.. Absolutnie

jestem wdzieczna za wszystkie pytania | odpowiedzi, bo ja tez dostatam tu ogrom
wartodci i za kazdym razem jeszcze coé kliknie, jeszcre jeden puzelek sie pojawia. Sylwio
wypelniasz przestrzen Wszechéwiata i przenikasz do mojego serca i umysku zawsze.
Kocham Was@ Dziekuje, dziekuje, drickuje

1tyg. Lubigto!l Odpowiedz o

Kinga
Jestescie niesamowici 53 & & i w tym stowie “niesamowici™ jest zawarte wszystko
Ttyg  Lublgte! Odpowledr

tukasz # Obiecujacy wspdiautor

Dla mnie spotkanie na zoom bylo postawieniem “kropki nad i dla catego wyzwania i
odpowiedzi na kluczowe pytanie: dlaczego mam wam zaufad #

Dzigki temu e opowiedzieliscie kawalek swojej historii, oraz pokazaliscie profesjonaine
podejscie do wszelkich zagadnien, bylo to potwierdzenie waszych kompetendi i migjsca
w ktorym sie znajdujecie, oraz udowodnieniem e nie jest ono dzielem przypadku. A
tym co jest praktycznym KLUCZEM do osiggania celow jest wiedza | wytrwata praca z
nig. Zostalo to przez was ujete w spostb czytelny, jasny i prosty. a ogrom tych
doswiadczen pozwolil mi na zapisanie 15 stron notatek.

Do wezoraj nigdy w 2yciu tak aktywnie nie uczestniczylem w tadnym wyzwaniu, a
sposéb jego prowadzenia nalety do oryginalnych i wyjatkowych, aw kazdym
wypowiedzianym przez was zdaniu stoi MOC pomocy inmym ludziom w dojéciu do
migjsca w ktorym jestescie Wy &

Dzigkuje serdecznie W



PRAWDA O PIENIADZACH

NASZE REZULTATY
SA ZALEZNE TYLKO OD

; NASZEGO SPOSOBU
PIENIEDZY
“Pienigdze szczescia “Bogaty -
nie dajq.” pewnie nakraadt.”

“Aby duzo zarabiac “Biednemu zawsze
musze ciezko pracowac.” wiatr w oczy.”

CELEM NATURY
JEST POSTEP

/_\ I ROZWO3J ZYCIA

WYKORZYSTAJ SWO3J
WOLA ROZUM
PAMIEC'Z INTUICJA
WYOBRAZNIA PERCEPCJA

JAK MOZESZ DAC

INNYM LUDZIOM

“Aby  zarabia¢  wiecej qb” /

musisz zdecydowac ile
chcesz zarabiac i podjgc
decyzje, ze to zrobisz.”

OTACZAJ SIE LUDZMI,
KTORZY MAJA REZULTATY
JAKICH SZUKASZ.

] @ . Czym jest dla
70’"\% Ciebie wolnosc
|| finansowa?

TO POMOC



BONUS:

Mamy dla Was wyjgtkowq niespodzianke!
Aby jeszcze bardziej wesprzec Was w trakcie wyzwania,
przygotowalismy dwa dodatkowe spotkania — petne
wiedzy, motywacji i inspiracji!

Na tych spotkaniach:

> Zdobedziesz dodatkowe wskazdowki, ktdre
pomoga Ci osiggnac lepsze efekty.

> Odpowiemy na Wasze pytania i rozwiejemy
wszelkie watpliwosci.

> Damy Wam dawke motywacji, byécie dalej

realizowali swoje cele!
DZIEN 7

DZIENG

SOBOTA | 20:00 NIEDZIELA | 20:00

Nie mozesz tego przegapic!
To idealna okazja, by wynies¢ z wyzwania jeszcze wiecej!
Do zobaczenia na spotkaniach!



DZ] ENG SOBOTA | 2000

Wiekszos¢ ludzi nie ustala i nie osigga swoich celdw, poniewaz nie wie, jak to
uczynic.W przeciwienstwie do innych programow, pomozemy Ci zrozumiec,
jak bardzo wazne jest posiadanie celdw, ktore Cie ekscytujg |
inspirujg.Podczas pierwszej lekcji wyznaczysz z nami kierunki, ktérymi
bedziesz podazac. Wskazesz sobie cele, ktdére dotychczas wydawaty Ci sie
niemozliwe do osiggniecia. Zrobisz to. Siegniesz po sukces.

Wiekszos¢ szkolenn mowi Ci, co masz zrobic, aby osiggnac sukces. By¢ moze
juz sie przekonatas, ze sama wiedza nie wystarcza. Twoje nawyki |
przekonania powstrzymajg Cie przed dalszym dziataniem. Lekcja druga
pozwoli Ci wcieli¢ w zycie to, co juz wiesz. Nauczysz sie dyscypliny i zaczniesz
dziatac efektywnie, by zwiekszy¢ swojg wydajnosc.

Aby dostrzec permanentne zmiany w swoim zyciu, zmiana musi nastapi¢ na
poziomie podswiadomym, czyli tam, gdzie Twoje przekonania i nawyki sie
znajduja. Lekcja 3 poprowadzi Cie prostym, a zarazem efektywnym procesem
do zmiany Twojego paradygmatu (podswiadomosci). Bez tej zmiany zadne
nowe rezultaty nie beda trwate.

Caty Swiat rzadzi sie swoimi prawami, niezaleznie od tego, czy stosujesz sie
do nich Swiadomie czy tez nie. Z tej lekcji dowiesz sie, w jaki sposdb
funkcjonuje Twdj umyst i jak w harmonii z prawami wszechswiata osiggnac
kazdy sw@j cel. To tutaj uwolnisz swoj prawdziwy potencjat.



Jestesmy uwarunkowani tak, by myslec¢ i podejmowac decyzje w oparciu o
nasz Swiat zewnetrzny (stan konta, umiejetnosci, doswiadczenie,
wyksztatcenie). Twoje rezultaty sg odbiciem Twoje myslenia. Zacznij myslecd,
podejmowac decyzje | dziata¢ z poziomu podswiadomosci. Przestan
operowac swoimi zmystami i zaangazuj swoje zdolnosci umystowe.

Twoje przekonania o samej sobie blokuja Cie przed zyciem, jakie chcesz dla
siebie stworzyC¢. Zmien obraz samej siebie na poziomie podswiadomym, aby
zmieni¢ swoje dotychczasowe zycie. Pokochaj siebie i odkryj, kim tak
naprawde jestes.

Strach powstrzymuje Cie przed podejmowaniem decyzji oraz robieniem
rzeczy, ktore sg niekomfortowe. Zrozum swoje leki i podejmij dziatania
pomimo strachu. Ta lekcja nauczy Cie 4 psychologicznych krokow, w jaki
sposob przetamac kazdy strach.

Aby stworzy¢ nowe nawyki i przekonania, musza one zostac
zaprogramowane na poziomie podswiadomym. Podejmuj dziatania z
poziomu strachu | zwatpienia. Zrozum zaleznos¢ miedzy Twoimi

przekonaniami oraz Twoim zachowaniem i stwoérz przekonania, ktore
pozwolg Ci osiggnac obrany cel.

Twoj stosunek do zycia odzwierciedla Ciebie. Nastaw sie tak, by zycie
napetniato Cie usmiechem, radoscia i wiarg w Twdj potencjat. Zyj pozytywnie
i doceniaj wszystkie dobre oraz zte doswiadczenia w swoim zyciu. Zrozum,
ze to Ty kontrolujesz swoje zycie, a nie Twoje otoczenie.



Przywddztwo w zyciu nie polega na zarzadzaniu ludZzmi, a pomocy w ich
rozwoju. Ta lekcja rozwinie Twoje cechy przywddczyni, podniesie poziom
Swiadomosci oraz pokaze Ci, jak zbudowac magnetyczng energie wokot
Ciebie, dzieki czemu ludzie pokochajg Twoja energie.
Ta lekcja pomoze Tobie stac sie lepszym cztowiekiem, lepszym rodzicem,
pracownikiem, liderem.

Zyj petnia zycia. Dziel sie energia bez oczekiwan. Stwoérz pozytywna energie,
dzieki ktorej otoczysz sie wspaniatymi ludzmi. Stworz nawyk doceniania i
pomagania kazdej osobie, ktérg napotkasz w swoim zyciu.

Nie musisz wiedzie¢ wszystkiego, aby osiggnac¢ swoje cele. Poszerz swoje
horyzonty. Obracaj sie wsrdéd ludzi, ktérzy pomoga Ci rozwingc skrzydta.
Otwieraj sie na ich pomysty, w jaki sposob osiggac swoje cele i marzenia.

CHCEMY POMOC Cl UZYSKAC WIEKSZA KLAROWNOSC
| SWIADOMOSC TEGO, JAK MOZESZ RUSZYC DO PRZODU W ZYCIU.

POROZMAWIAIMY
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DZIEN 7 NIEDZIELA | 20100

Ta piramida pomaga zobaczyd, z jakiego poziomu swiadomosci
najczesciej funkcjonujesz w codziennych sytuacjach.
Nie chodzi o ocenianie siebie, ale o zauwazenie, gdzie jestes teraz
I jaki kolejny krok moze przyblizy¢ Cie do wiekszej obecnosci,
odpowiedzialnosci i wewnetrznej wolnosci.




PRAWDZIWE KOBIETY.
PRAWDZIWE REZULTATY.

KAMILA

Kamila zaczeta od kompletnego zera i w 70
dni stworzyta wiasny biznes trenera
personalnego dla mtodych mam oraz
zarobita pierwsze 20 000 PLN+ w
miesiac.

NATALIA

W trakcie Akademii napisatam i
wydalam zbiér wierszy!
Jestem spokojna, zyje petnym zyciem,
uwierzytam, ze moge ,ze jestem wartosciowa,
odkrytam dawno zakopane talenty!

\
NATALIA

Osiggnetam maj cel w 2 miesigce! £5000
obrotu miesiecznie w nowym biznesie!
W koncu rozumiem kim jestem, i ze
absolutnie nie ma dla mnie
zadnych limitow!

JOANNA

Joanna w 90 dni zbudowata swoja
wymarzong Akademie dla agentow
ubezpieczeniowych i zarobita 25000 PLN+
w pierwszym miesigcu sprzedazy.

MALGOSIA

Zbudowatam biznes marzen,
moje przychody wzrosty!
Teraz rozumiem kim jestem, mam kontrole
nad sobg, poczutam wewnetrzny spokaj,
odzyskatam wptyw na moje zycie!

GABRIELA

Moje zycie zmienito sie diametralnie!
Ostatnie 5 miesiecy to dla mnie skok
kwantowy! Ten proces jest niesamowicie
prosty, lecz nieporownywalny do niczego
innego na rynku!



ANNA

Mdj biznes gigantycznie rosnie,
moje dochody sa zwielokrotnione!
Moje zycie dopiero sie zaczyna! Czuje, ze zyje!
Moge osiggac ambitne cele, wzrosta moja

pewnosc¢ siebie, statam sie zupetnie inna osoba!

ALDONA

Méj obroét w firmie wzrést 4-krotnie!
Po raz pierwszy w zyciu mam wiare, ze
moge wszystko!

MAGDALENA

Magda spakowata swoje doswiadczenie w
Networku, utozyta przewidywalny proces
budowania zespotu i rozwoju firmy i zarobita
pierwsze 100000 PLN+ w 6 tygodni.

AGNIESZKA

Po 25 latach stagnacji, méj biznes
urést o 60%!
Pokochatam siebie, swoje zycie, odpuscitam
swoje historie z przesztosci, przestatam by¢
ofiara. Jestem szczesliwa i spetnional

KASIA

Mdéj maty biznes wzrést ponad 15X!
Pokochatam i zaakceptowatam siebie,
zrozumiatam kim naprawde jestem!

MAGDALENA

Zrezygnowatam z pracy. Robie to co
kocham! zarabiam 3X wiecej!
Poprawitam relacje z partnerem! Jestem
teraz pewna siebie! Mam duzo wiary w
siebie, nie boje sie ryzyka!

KAROLINA

Moje sukcesy zawodowe
poszybowaty w goére!
Pokochatam siebie, jestem radosnym
cztowiekiem kazdego dnia! Pierwszy raz, po
30 latach zycia, czuje sie wartosciowa!

IWONA

Dzieki Akademii osiggnetam wolnos¢
finansowa!
Jestem w koncu szczesliwa! Moje drugie
imie to efektywnosc i produktywnosc! Moje
zycie zmienito sie diametralnie!



MONIKA

Znajduje sie w mechanizmie sukcesu!
Jestem szczesliwa kobieta!
Nigdy nie czutam sie tak jak czuje sie teraz!
Jestem szczesliwa, spetniona, wartosciowa,
wiem kim jestem, wiem dokad zmierzam!

AGATA

Osiggnetam 3 cele typu C!
Przestatam naduzywac alkoholu, zaczetam
sie otwierac na nowe, jestem szczesliwal

MAGDALENA

Zwiekszytam dochody w firmiei ja
sprzedatam! Teraz robie to co kocham!

DOROTA

Jestem zdrowa i pomagam innym
zrobi¢ to samo!
Uwierzytam, ze jestem wystarczajaca, aby
wyj$¢ do ludzi z moim biznesem!
Akademia data mi wiare w siebie!

AGNIESZKA

Moje zarobki drastycznie
poszty w gore!
Kocham to co robig, jestem szczesliwa,
pokochatam siebie taka jaka jestem.

PAULINA

Przez ostatnie pét roku wiecej spetnionych
marzen, wiecej zrealizowanych celéw,
ktére nie miaty prawa sie wydarzy¢!

JUSTYNA

Justyna odeszita z pracy nauczycielki i
pomnozyta swoje dochody jako coach
dla mam i ich nastoletnich cérek, ktérym
pomaga odbudowac zdrowe relacje oparte
o zaufanie i mitosc.

JOANNA

Moja firma preznie sie rozwija!
Zblizam sie do moich celéw!
Gdybym miata podjac¢ decyzje o
przytaczeniu do Akademii ponownie,
zrobitabym to od razu!



DOROTA

Odkrytam swoja droge i wzietam
odpowiedzialnos$é za moje zycie!
Pierwszy raz od wielu lat zaczetam lubic siebie,
jestem bardziej odwazna, otwarta na ludzi,
zaczetam realizowac swoje cele.

Wkoncu zrozumiatam kim jestem!
Potrafie sie usmiechac¢, mowic¢ o swoich
pragnieniach, o swoich marzeniach, darzac
do stworzenia jeszcze lepszej swojej wers;ji!

AGNIESZKA
Agnieszka po zaledwie kilku miesigcach
w Akademii odkryta swéj prawdziwy
"niemozliwy cel". Pofaczyta krawiectwo z
rozwojem osobistym i zbudowata dwie
swietnie prosperujace firmy oparte o jej pasje,
misje i wizje dla siebie i najblizszych.

MARIA

Méj biznes ruszyt, zaczetam dostawac oferty
gdzie moge zarobic¢ duze pienigdze!
Poprawitam swoje zdrowie, finanse, uczucia,
naprawitam siebie. Dopiero teraz rozumiem co
to jest mitos¢, Akademia byta najlepsza decyzja
W moim zyciu.

BEATA

Przebitam sufit finansowy!
Zmienito sie wszystko!
Wszystko w moim zyciu zaczeto sie
zmieniag, juz nic nie jest takie,
jakie byto!

MOLLY

Nareszcie robie to co kocham!
Zamknetam swaoj stary biznes i skupitam
sie na tym co daje mi mnostwo radosci.

Akademia zmienita moje zycie!

Osiggnetam moje DWA cele finansowe!
Niesamowicie sie rozwijam, pracuje z
kobietami, a wszystko to dzieki Akademii!

KAROLINA

Moj ogromny cel juz jest i ide po niego!
Jestem bardziej zdyscyplinowana,
spokojna, pewniejsza siebie!
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Jesli chcesz is¢ szybko, idz sam.
Jesli chcesz zajsc daleko, idz w grupie.


https://www.seekinggreatness.com/opinie

CZUJESZ, ZE NADSZEDt CZAS
NA ZMIANE?

Masz wrazenie, ze jestes zdolna osiggnac o wiele wiecej,
ale nie wiesz gdzie zaczaé¢>
Czujesz, ze utknetas w tym samym miejscu i nie rozumiesz dlaczego?
Chciatabys zacza¢ spetniac¢ swoje marzenia, ale obawiasz sie porazki?
Chciatabys odkry¢ swoja prawdziwg droge w zyciu?
Chciatabys pozbyc¢ sie negatywnych mysli na temat siebie?

POROZMAWIAIMY

https://www.seekinggreatness.com/porozmawiajmy,

CHCEMY POMOC Cl UZYSKAC WIEKSZA KLAROWNOSC
SWIADOMOSC TEGO, JAK MOZESZ RUSZYC DO PRZODU W ZYCIU.
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