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Magiczne Stowo

Witaj, nazywam sie Earl Nightingale i chciatbym opowiedzieé
Ci o pewnym magicznym stowie. Eksperci okreslajg je
najwazniejszym stowem jesli chodzi o rezultaty, jakie osiggamy w
zyciu (w tym lub jakimkolwiek innym jezyku). A tym magicznym
stowem jest NASTAWIENIE (Attitude).

Nastawienie definiuje sie jako ,pozycje lub potozenie
okreslajgce dziatanie, uczucie lub nastréj.” | to nasze dziatania,
uczucia lub nastroje determinujg dziatania, uczucia lub nastroje
innych wobec nas oraz w zaskakujagcym stopniu kontrolujg nasz
sukces lub porazke.

Tutaj mamy pierwszq okazje, aby dola¢ troche oliwy do
ognia tego poteinego programu. Zauwaz, ze zyjesz jednoczesnie na
trzech ptaszczyznach: 1) jestes istotq duchowgq, 2) masz cudowny
umyst, i 3) zyjesz w ciele fizycznym.

1. DUCHOWA - NIEFIZYCZNA | ENERGIA MYSLI
2. INTELEKTUALNA IDEE
3. FIZYCZNA RZECZY LUB REZULTATY

Earl wyjasnit, Ze nastawienie to nasza ,pozycja lub potozenie
okreslajgce dziatanie, uczucie lub nastréj.”

Pomysl o tym, co powiedziat... nastawienie to DZIAtANIE,
UCZUCIE lub NASTROJ. To wskazywatoby na to, ze nastawienie jest
wyrazane zaréwno przez Twéj umyst, jak i ciafo.

Wszyscy MYSLIMY obrazami Ilub wyobrazeniami... z
pewnoscig mamy obraz naszego CIAtA, ale nie mamy go dla
naszego UMYStU. Nikt nigdy nie widziat umystu... a tam gdzie nie
ma obrazu jest dezorientacja. Obraz jest tym, co porzqgdkuje umyst.
Dlatego Salomon powiedziat: ,Gdzie nie ma objawienia, tam lud sie
rozprzega."

Dopiero po latach nauki natkngtem sie na te piekng prawde.
Bez obrazu umystu, Twoje rozumienie nastawienia bedzie z duZzym
prawdopodobieristwem znieksztatcone. Nie oznacza to jednak, ze
nie odniesiesz sukcesu w zyciu. MoZesz mie¢ swietne nastawienie i
odnies¢ wielki sukces... a jednak nie rozumiec¢ doktadnie, czym ono
jest i jak wptyneto na Twaj zyciowy sukces. Taka osoba jest czesto
okreslana jako ,nieswiadomie kompetentna.” W tym przypadku
sukces danej osoby jest niepowtarzalny. Jako ze jej sukces ma swoje
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podstawy w jej nastawieniu i poniewaZz nie rozumie, czym jest
nastawienie, nie bytaby w stanie wyjasni¢ przyczyny swojego
sukcesu innej osobie, nawet bardzo bliskiej. Sytuacje takie jak ta nie
nalezq do rzadkosci.

Zanim pomozemy Ci w ksztaftowaniu obrazu umystu,
kontynuujmy opis Earla Nightingale'a dotyczgcy magicznego stowa.

To zatem nasze nastawienie do zycia bedzie determinowato
nastawienie zycia do nas. Co to doktadnie oznacza? Wszystko dziata
na zasadzie prawa przyczyny i skutku. Wszystko, co powiemy lub
zrobimy, spowoduje jaki$ skutek. Naszym zadaniem jest tworzenie
przyczyn... skutki, czyli nagrody za nasze dziatania, zawsze zatroszcza
sie o siebie. Dlatego mdéwie, ze sukces moze by¢ gwarantowany i
przyjdzie do nas za kazdym razem, jesli bedziemy zy¢ w okreslony
sposéb. Dobre nastawienie - dobre wyniki. Uczciwe nastawienie -
uczciwe wyniki. Zte nastawienie - zte wyniki.

Earl wyjasnit: "Wszystko dziata na zasadzie prawa przyczyny
i skutku". To prawda, ale trzeba to rozwingc.

Dr Wernher von Braun, ktdry jest uwaZany za ojca
eksploracji kosmosu, stwierdzit: ,Prawa tego wszechswiata sq tak
precyzyjne, Ze nie mamy zadnych trudnosci w zbudowaniu statku
kosmicznego, wysyfaniu ludzi na Ksiezyc i ustalaniu czasu Igdowania
z doktadnosciq do utamka sekundy.” Powiedziat tez, ze prawa te
musiaty zostaé przez kogos ustanowione. Wszystko w Zyciu jest
kontrolowane przez prawo. Przyczyna i skutek to tylko jedno z praw.

Earl uznat, Ze wszystko jest kontrolowane przez prawo. W
ostatniej lekcji cytuje Ralpha Waldo Emersona, ktéry powiedziat:
»Niech sie nauczy roztropnosci wyzszego stopnia. Niech sie nauczy,
ze wszystko w naturze, nawet pyt i piora, idzie zgodnie z prawem, a
nie ze szczesciem..."

Gdy wracamy do ,Lead the Field”, to wtasnie to sugeruje
Earl Nightingale.

Widzisz, kazdy z nas ksztattuje swoje wtasne zycie. A o jego
ksztatcie decyduje nasze nastawienie - nastawienie, ktére mamy
przez wiekszos¢ czasu! Brzmi prosto, prawda? Ale nie do konca takie
jest. Dla wiekszosci z nas nauka tego nowego nawyku wymaga
czasu. Ale kiedy juz go opanujemy, nasze codzienne zycie zmieni sie
tak, jakbySmy wyszli z ciemnego tunelu na jasne $wiatfo dnia.

Osoba ze ztym nastawieniem do nauki, na przyktad w szkole
lub po niej, nie nauczy sie zbyt wiele, dopdki nie zmieni swojego
nastawienia. Wiem, Zze mozesz pomysle¢ o przyktadach tego
nastawienia w swoim zyciu. Jesli przyjmujemy postawe, ze nie
mozemy czegos$ zrobi¢, to na ogdt tego nie zrobimy. Przyjmujac
postawe porazki, jesteSmy przegrani, zanim zaczniemy!
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Wiemy wiec, ze to, co otrzymujemy od zycia, co osiagam%
lub czego nie osiggamy, jest w duzej mierze spowodowane naszym
ogblnym nastawieniem.

William James z Harvardu powiedziat, ze najwiekszym
odkryciem jego pokolenia byto to, ze "LUDZIE MOGA ZMIENIC
SWOIJE ZYCIE POPRZEZ ZMIANE NASTAWIENIA SWOJEGO UMYStU".

Praktycznie na kazdym seminarium, w ktorym uczestniczysz
w kazdym poradniku, ktory czytasz, William James jest cytowany.

"LUDZIE MOGA ZMIENIC SWOJE ZYCIE POPRZEZ ZMIANE
NASTAWIENIA SWOJEGO UMYStU".

Brzmi to dos¢ prosto, prawda? Ale nie jest, nie moze byc...
inaczej wiecej 0sob by to robito. Dlaczego tego nie robiq?

Odpowiedz jest oczywista - nie wiedzq jak. James miat racje -
zmiana nastawienia zmieni Twoje Zycie. Nauczyciele mdwiqg to
uczniom... lekarze mowiqg to pacjentom... kierownicy sprzedazy
mowiqg to sprzedawcom, a terapeuci méwiq to parom, ktére majq
problemy: ,,wystarczy zmiana nastawienia.”

Dana osoba zgodZzi sie z tym. Desperacko pragnie ona dobra,
ktore jest jej obiecane. W czym tkwi problem? Nastawienie jest|
sprawq umystu i ciata, a my nie posiadamy obrazu umystu.

To, czym zamierzam sie teraz z Tobg podzieli¢, odkrytem po
dziewieciu latach poszukiwan. To byta najcenniejsza koncepcja,
jakiej kiedykolwiek sie nauczytem - pozwolita mi posktadac wszystkie
kawatki uktadanki w catos¢. Jest to obraz umystu. Jego
pomystodawcq byt dr Thurman Fleet (ok. 1934 r.), ktory probowat
pokazac pacjentom, jak mogq uzdrowic¢ swoje ciato, kontrolujgc
dziatania umystu.

Ta grafika usunie dezorientacje i da Ci model, z ktérym
zaczniesz pracowac¢ w trakcie tego programu. Aby pomdc Ci
dostosowac do Ciebie ten obraz, pozwdl, aby duzy okrqg - umyst -
byt Twojqg gfowq, a mniejszy - ciatem. Umyst jest ruchem i jako taki
znajduje sie w kazdej komdrce Twojego ciata. Jednakze, aby
zachowac porzgdek, musisz posiadac obraz. Tak wiec, Twoja glowa
bedzie reprezentowac Twdj umyst.
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SWIADOMOSC

PODSWIADOMOSC Ten model umystu i
ciata zostat stworzony
przez niezyjagcego juz
dra Thurmana Fleeta z
San Antonio w
Teksasie okoto 1934
roku. Dr Fleet byt
zatozycielem  Terapii
Koncepcyjnej.

SWIADOMOSC — MYSLACY UMYSt

Swiadomosé to ta czes$c¢ Ciebie, ktéra mysli. Wyobraz sobie
gorng potowe swojej gtowy jako swojqg swiadomosc. Twoja wolna
wola lezy w tej czesci umystu. Mozesz przyjg¢ lub odrzuci¢ kazdg
idee. Zadna osoba ani okolicznos¢ nie moze spowodowadé, ze
bedziesz myslat o rzeczach, ktorych nie wybierasz. Jest to wazne,
poniewaz mysli, ktére wybierzesz, ostatecznie okreslg Twoje wyniki
w Zyciu. Gdy akceptujesz jakgs mysl, jest ona odcisnieta w Twojej
podswiadomosci.

PODSWIADOMOSC — UWARUNKOWANY UMYSt

Ta czes¢ Ciebie funkcjonuje w kazdej komdrce Twojego ciafa.
Dla naszego obrazu, dolna pofowa Twojej glowy bedzie
reprezentowac Twojg podswiadomosé. Kazda mysl lub stowo, ktore
Twoja swiadomos¢ zdecyduje sie zaakceptowacd, musi tez zostac
zaakceptowana przez podswiadomosé... nie ma mozliwosci ich
odrzucenia.

Ta czesc¢ Ciebie dziata w sposob uporzqgdkowany. ,Zgodnie z
prawem” wyraza sie ona poprzez Ciebie w uczuciach i dziataniach.
Kazda mysl, ktorg nieustannie odciskasz na swojej podswiadomosci,
staje sie utrwalona w tej czesci Twojej osobowosci. State idee bedg
sie wtedy wyraza¢ bez swiadomej pomocy, dopdki nie zostang
zastgpione (stafe idee sq bardziej powszechnie okreslane jako
Lhawyki”).
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CIALO - NARZEDZIE UMYStU

Ciato jest najbardziej widoczng czescig Ciebie. Ciato jest
fizyczng reprezentacjq Ciebie, materialnym medium. Jest ono jedynie
narzedziem umystu lub domem, w ktorym mieszkasz. Mysli lub
obrazy, ktére sq sSwiadomie wybierane i odciskane na
podswiadomosci, popychajqg Twoje ciato do dziatania. Dziatania, w
ktore jestes zaangazowany, okreslajg Twoje wyniki.

Nr 1 - Mysli, Nr 2 - Uczucia, Nr 3 - Dziatania, Nr 4 - Rezultaty.

Aby zmieni¢ wyniki - zmien mysli, uczucia i dziatania. Nie komplikuj
tego.

Aby rozwing¢ dobre nastawienie do $wiata, kazdy z nas musi
najpierw rozwingé dobre nastawienie do siebie. Nie mozemy dac
innym czego$, czego sami nie mamy, wiec to nastawienie, jakie
przyjmujemy wobec siebie, okresla nasze nastawienie wobec innych
- to ono emanuje na Swiat wokot nas.

Kiedy widzisz kogo$ ze ztym nastawieniem do innych,
mozesz by¢ pewien, ze ma on zte nastawienie do siebie. Nie lubi
siebie. Jest z czegos$ niezadowolony. Szczesliwa osoba odzwierciedla
swoje szczescie w swoim nastawieniu. Osoba o ztym nastawieniu
przez wiekszos$¢ czasu jest nieszczesliwa, sfrustrowana i przycigga
nieprzyjemne doswiadczenia. Gdy to sie dzieje - co jest nieuniknione
z powodu jej nastawienia - jej zte nastawienie zostaje umocnione,
przynoszac tym samym wiecej problemdw i tak dalej (taka osoba
sama tworzy swojg porazke). Ale dla osoby z dobrym nastawieniem,
ta sama zasada dziata tak samo, tylko odwrotnie. Oczekujac
najlepszego - to wtasnie otrzymujg przez wiekszos¢ czasu.

Dlaczego kto$S miatby trwa¢ w ztym nastawieniu,
spodziewajgc sie najgorszego? Céz, tak dobrze znamy samych siebie,
Ze nie wierzymy, ze moziemy sie zmienic. Mamy tendencje do
minimalizowania tego, co mozemy osiggnac i z jakiego$ dziwnego
powodu wierzymy, ze inni mogg osiggnac¢ wyzyny, ktérych my nie
mozemy! Mamy tendencje do przeoczania faktu, ze w kazdym z nas
tkwi ogromny, nierozwiniety potencjat - wielka rezerwa talentéw i
zdolnosci, ktérych zwykle nie wykorzystujemy. Miliony ludzi
egzystuje prowadzac zycia petne frustracji — zyjg defensywnie tylko
dlatego, ze przyjmujg nastawienie petne defensywy i watpliwosci
wobec siebie, a w rezultacie wobec zycia w ogole.
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WYBIERASZ MYSLI
(Umyst myslacy)

MYSLI POWODUJA
UCZUCIA
(Umyst emocjonalny)
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. DZIALtANIA
powoduja R

Nastawienie jest odzwierciedleniem osoby (to, co dzieje sie
w S$rodku, pokazuje sie na zewnatrz). Nasze nastawienie jest
potezne. Moze przynies¢ nam cudowne rezultaty. Ale musimy je
trenowad, cierpliwie, dzien po dniu.

Teraz przez chwile, porozmawiajmy o ludziach - ludziach
sukcesu - ktorzy ptyng przez zycie od jednego sukcesu do drugiego i
ktorzy, gdy czasami co$ im sie nie udaje, zrzucajg to z siebie i znéw
wyruszajg w droge.

Bez wzgledu na to, co dana osoba robi - zawsze, gdy
znajdziesz osobe wykonujgcg nieprzecietng prace i uzyskujaca
wybitne wyniki, znajdziesz osobe o dobrym nastawieniu. Ludzie ci
przyjmujg takie nastawienie wobec siebie, ktdore zaktada, ze moga
0siggnac¢ to, co postanowili osiggnaé, ze osiggniecia to naturalna
kolej rzeczy, ze nie ma zadnego dobrego powodu na ziemi, dla
ktorego nie mogliby odniesé sukcesu. Majg zdrowe nastawienie do
siebie - i naturalnie - do zycia i rzeczy, ktére chcg osiggnac.

Dzieki temu osiggajg niezwykte rzeczy i zyskujg miano ludzi
sukcesu, wybitnych, btyskotliwych, szczesciarzy i tak dalej. Czesto
nie sg bardziej btyskotliwi czy utalentowani niz wiekszo$¢ ludzi,
ktorymi sie otaczajg, ale majg odpowiednie nastawienie. Nie
uwazajg swoich osiggnie¢ za zbyt trudne po prostu dlatego, ze
wydaje im sie, ze inni tak naprawde sie nie starajg, nie wierzg w
siebie.
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Ludzie sukcesu wystepujg we wszystkich rozmiarach,
ksztattach i kolorach, w bardzo rdéznym stopniu inteligencji,
pochodzenia i wyksztatcenia. Ale majg jedng wspdlng ceche:
oczekujg od zycia wiecej dobrego niz ztego, oczekuja, ze czesciej
odniosg sukces niz poniosg porazke - i to robia.

Kiedy chcesz czego$ wartosSciowego, przyjmij postawe, ze
jest o wiele wiecej powoddw, dla ktédrych mozesz to mieé, niz dla
ktorych nie mozesz. Postaraj sie na to zapracowac - idZ po to - pracuj
nad tym - popros$ o to - i dziewiec razy na dziesie¢ dostaniesz to.

Pomysl o tym.

Nasze srodowisko, $swiat, ktory stworzylismy wokét siebie,
jest tak naprawde lustrem naszego nastawienia. Jesli nie podoba sie
nam nasze otoczenie, mozemy je zmieni¢, zmieniajac nasze
nastawienie. Swiat jest bezosobowy. Nie obchodzi go, kto odnosi
sukces, a kto porazke. Nie obchodzi go tez, czy sie zmieniamy, czy
nie. Nasze nastawienie do zycia nie wptywa na swiat i ludzi w nim
tak bardzo jak na nas.

Niemozliwe byloby nawet oszacowanie liczby straconych
miejsc  pracy, straconych awanséw lub dobrych ocen,
niedokonanych sprzedazy czy zrujnowanych matzenstw przez zte
nastawienie. Ale w milionach mozna policzy¢ utrzymywane miejsca
pracy, ktore sg znienawidzone, matzenstwa, ktdre sg nieszczesliwe,
rodzicow i dzieci, ktérzy nie rozumiejg sie nawzajem - wszystko to z
powodu ludzi, ktérzy czekajg, az swiat i inni zmienig sie w ich
kierunku, zanim oni sami sie zmienig, zamiast by¢ wystarczajgco
madrym, aby przynajmniej przetestowaé, gdzie lezy wiekszosc
problemdw - w naszych wtasnych ztych postawach.
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Zatem - pomysine nastawienie pomoze nam osiggnac
sukces, ktérego szukamy. Ale jak mozna uzyskac takie nastawienie?

Najtatwiejszym i najbardziej skutecznym Srodkiem
ksztattowania nawyku dobrego nastawienia jest rozpoczecie zycia
tak, jakbys miat dobre, pozytywne, oczekujgce nastawienie do zycia.
Jesli nigdy tego nie prdébowates, bedziesz zdumiony tym, co sie
stanie. Pamietaj, ze dziatania wyzwalajg uczucia, tak jak i uczucia
wyzwalajg dziatania.

Nie tak dawno temu przeczytatem wiersz, ktéry brzmiat:
,Zycie jest nudne tylko dla nudnych ludzi!.” To prawda. Mogto to
réwniez brzmieé: ,Zycie jest interesujace tylko dla interesujacych
ludzi.” Albo: ,,Zycie jest petne sukceséw tylko dla ludzi sukcesu.”

Najpierw musisz sta¢ sie mentalnie - z punktu widzenia
nastawienia - osobg, ktdrg chcesz byé.

Pewien znany restaurator zostat pewnego razu zapytany
przez reportera gazety: ,Kiedy odnidst pan sukces?”. Odpowiedziat:
»,Odniostem sukces, kiedy spatem na tawkach w parku. Wiedziatem,
co chce robi¢ i wiedziatem, ze to zrobie.” Widzisz, jego nastawienie
byto nastawieniem na sukces, nastawieniem oczekiwania sukcesu,
na dtugo zanim zdobyt materialne i namacalne nagrody.

Wielki niemiecki filozof Goethe ujat to w ten sposodb:
,ZANIM BEDZIESZ MOGt COS ZROBIC, MUSISZ NAJPIERW CZYMS
BYC.”
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Prawdopodobnie znasz ludzi, ktérzy wydaja sie by¢ - jak to
nazywajg inni - "szczesciarzami". Przydarzajg sie im wspaniate rzeczy
i sprawiajg wrazenie szczesliwie ptyngcych przez zycie, osiggajacych
wiecej w ciggu roku niz wiekszos$¢ ludzi robi w ciggu pieciu lat.

Jesli sumiennie przejdziesz test, ktéry zamierzam polecié, i
skoncentrujesz sie na nim kazdego dnia, to przekonasz sie, ze
zaczniesz zalicza¢ sie do tej matej, szczesliwej i niezwykle
produktywnej grupy ludzi. Przekonasz sie, ze staniesz sie, jak to sie
mowi, ,szczesciarzem”, a wiekszos¢ Twoich probleméw sama sie
rozwigze.

Tego mozesz by¢ pewien - wyniki bedg zdumiewajace. Oto
test.

Dziataj wobec s$wiata - wszystkiego i wszystkich - z
nastawieniem obliczonym na uzyskanie wynikéw, ktérych pragniesz.
To znaczy, jesli rezultatem, ktérego pragniesz, jest wiekszy sukces w
tym, co robisz, zachowuj sie tak, jakbys juz go odnidst. Jesli chcesz,
aby inni traktowali Cie z podziwem i szacunkiem, najpierw Ty traktuj
tak innych.

Fazislbaty,
ktdrych

pragniesz

Uhwawngirznianie
rezultatow,
ktdrych pragniss:z

TRAKTUJ KAZDEGO CZLOWIEKA JAK NAJWAZNIEJSZA OSOBE NA
ZIEMI. Réb to z tych trzech powoddw:

1. Jesli chodzi o cztowieka, to jest on najwazniejszg osobg na
ziemi.
2. Poniewaz w ten sposdb ludzie powinni traktowac siebie

nawzajem.
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3. Traktujac wszystkich w ten sposdb, ksztattujemy wazny
nawyk.

Nie ma na $wiecie niczego, czego mezczyzni, kobiety i dzieci
pragng i potrzebujg bardziej niz poczucia wiasnej wartosci, poczucia,
ze sg wazni, potrzebni, szanowani. Dadzg swojg mitos¢,
przywigzanie, szacunek i wsparcie osobie, ktéra wypetnia te
potrzebe.

Czy kiedykolwiek zauwazytes, ze im wyzej idziesz w jakiejkolwiek
wartosciowe] organizacji, tym milsi wydajg sie by¢ ludzie? Tym
tatwiej jest z nimi rozmawia¢, dogadywac sie i pracowac z nimi. Czy
wiesz dlaczego? To dlatego, ze majg dobre nastawienie, a ludzie z
najlepszym nastawieniem po prostu naturalnie wznoszg sie na
szczyt. Nie majg dobrego nastawienia ze wzgledu na swojg pozycje,
majg pozycje w wyniku swojego nastawienia.

Epamnicons luls boaks dwiladomaoid Prawo wibracji mowi,
ze istniejg miliony
poziomow

R AR wibracji. W miare jak
podnosisz swéj poziom

SRS Y swiadomosci,
mentalnie przechodzisz

do wyiszej
czestotliwosci myslii
operujesz na wyzszym
poziomie $wiadomosci.
Twéj poziom

Prosta dwiadomodd Swiadomosci zawsze
ma odzwierciedlenie w
Twoich rezultatach.

SamodwiadomosE

Ludzie o najlepszym nastawieniu to ci sami ludzie, ktorzy
dziatajg z dos¢ wysokim poziomem swiadomosci. Pomysl o tym w
ten sposob - nauka i teologia to jedyne punkty odniesienia, do
ktorych mozZesz sie odnies¢ w poszukiwaniu informacji w stosunku
do Twojego prawdziwego potencjatu. Obie te dziedziny jasno
wskazujg, Ze nic nie jest ani tworzone, ani niszczone, co
wskazywatoby na to, ze cata wiedza, jaka kiedykolwiek byta lub
bedzie, jest w 100% rownomiernie obecna we wszystkich miejscach
w tym samym czasie. Cata moc, ktdra kiedykolwiek byta Ilub
kiedykolwiek bedzie jest w 100% rdéwnomiernie obecna we
wszystkich miejscach w tym samym czasie. Innymi stowy, sposéb na
latanie samolotem zawsze istniat. Bracia Wright jedynie poznali
zasady rzgdzqce lotem. Edison jedynie rozwingt wyzszy stopien
Swiadomosci, kiedy stworzyt swiatto zarowe. To wtasnie swiadomosc¢
wyciggneta nas z jaskini i umiescita w domach.

Zwierze dziata z prostq Swiadomosciq. Zwierze wie, a jednak
nie wie. Ma zmysty: widzi, styszy, wgcha, smakuje i dotyka. Jest
sSwiadome swojego obiektywnego swiata, ale nie swojego
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subiektywnego swiata. Nastepnym poziomem swiadomosci jest
samoswiadomos¢. To wtasnie tam funkcjonujemy Ty i ja. Mamy nie
tylko zmysty, aby radzi¢ sobie z naszym obiektywnym swiatem,
mamy tez intelekt, ktory pozwala nam radzi¢ sobie z naszym
subiektywnym swiatem.

Nastepnie mamy wyzZszy poziom, ktory teologia okreslitaby
jako ,Boskq” swiadomosé, ,Chrystusowq” swiadomos¢ lub
ewentualnie ,Krysznowg” swiadomos¢, w zaleznosci od przekonan
religijnych. Nauka moze odnosic sie do tego poziomu swiadomosci
jako do swiadomosci "kosmicznej.”

Gdy osoba podnosi swéj poziom samoswiadomosci, wyraza
sie to w jej zachowaniu i wynikach. Osoby, ktdre pracujq za 25 000
dolardéw rocznie, niekoniecznie pracujq za tyle, poniewaz tego chcq -
pracujg za 25 000 dolaréw, poniewaz nie sq swiadomi, jak zarobic¢
50 000 dolaréw. Ludzie cierpiq na bdle gfowy, poniewaZ nie sq
Swiadomi, Ze mogq je wyeliminowac: to ich gfowa, oni sprawili, ze
boli i oni mogq sprawic, ze przestanie. Osoby o nizszym poziomie
Swiadomosci reagujg na warunki lub okolicznosci, osoby o wyzszym
poziomie swiadomosci odpowiedziatyby na nie. Im wyzszy poziom
Swiadomosci, tym wieksza swiadomos¢ praw, ktore rzqdzg
wszechswiatem. Osoby swiadome wiedzq, Ze energia mysli, ktorg
wysytajg do wszechswiata, dyktuje to, co wroci.

Postepuj wobec innych i catego $wiata w doktadnie taki sam
sposob, w jaki chcesz, aby swiat i inni postepowali wobec Ciebie. Na
przyktad traktuj cztonkéw swojej rodziny jak osoby, ktérymi
naprawde s3: najwazniejsze osoby w Twoim zyciu. Kazdego ranka
wyno$ w Swiat takie nastawienie, jakie miatbys, gdybys odnosit
najwieksze sukcesy na swiecie. | zauwaz, jak szybko przeksztatca sie
to w nawyk. Prawie natychmiast zmiana bedzie zauwazona. Irytacje,
ktore zwykty frustrowaé i denerwowac znikajg. Kiedy jakas mniej
poinformowana osoba uprzykrza Ci zycie, nie zrazaj sie. Kiedy kto$
wcina sie przed Ciebie swoim samochodem lub dziata w inny
sposéb, ktéry pokazuje jego ignorancje i brak uprzejmosci, nie
pozwdl sobie na znizenie sie do jego poziomu. Nie pozwdl, aby ich
nieszczescie uczynito Cie nieszczesliwym.

Kiedy zaczniesz rozwija¢ lepsze nastawienie, powinienes$
zdac sobie sprawe, 7e juz znalazte$ sie na drodze do tego, czego
szukasz. Jestes$ na dobrej drodze, aby dotgczy¢ do trzech najlepszych
procent ludzi. Przygotowate$ grunt i zasiate$ ziarno - uczynite$ z
siebie ucielesnienie tego, czego szukasz.

Podsumowujagc, oto kilka punktéow, o ktérych warto
pamietac:

Po pierwsze, to nasze nastawienie na poczatku zadania,
bardziej niz cokolwiek innego, wptynie na jego pomysiny wynik.
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Po drugie, nasze nastawienie do innych determinuje ich
nastawienie do nas. JesteSmy wspodtzalezni. Sukces, jaki osiggniemy
w zyciu, bedzie w duzej mierze zalezat od tego, jak dobrze bedziemy
sie odnosi¢ do innych.

Po trzecie, zanim osiggniesz takie zycie, jakiego pragniesz,
musisz MYSLEC, DZIAtAC, MOWIC | POSTEPOWAC WE WSZYSTKICH
SWOICH SPRAWACH tak, jak osoba, ktdrg chcesz sie stac.

Po czwarte, im wyzej zajdziesz w kazdej wartosciowej
organizacji, tym lepsze nastawienia tam znajdziesz.

Nastawienia nie sg wynikiem sukcesu. Sukces jest wynikiem
dobrego nastawienia.

| wreszcie, najgtebszym pragnieniem ludzi jest poczucie
wilasnej wartosci - bycie potrzebnym, bycie wainym, bycie
docenianym. Kiedy bedziesz traktowat kazdg napotkang osobe jak
najwazniejszg osobe na swiecie, oboje na tym skorzystacie.

Aby te wazne zasady staty sie nawykowg czescig Twojego
zycia, oto kilka sugestii.

Poniewaz Twdj umyst moze pomiesci¢ tylko jedng mysl na
raz, spraw, by byty to mysli konstruktywne i pozytywne.

Szukaj tego, co najlepsze w ludziach i pomystach. Badz stale
czujny na nowe pomysty, ktdre mozesz wykorzystaé w swoim zyciu.

Nie tra¢ czasu na rozmowy o swoich problemach lub stabym
zdrowiu - chyba, ze rozmawiasz z lekarzem.

To prawdopodobnie Ci nie pomoze. Nie moze tez pomdc
innym.

Promieniuj nastawieniem dobrego samopoczucia i pewnosci
siebie, nastawieniem osoby, ktéra wie, dokad zmierza. Od razu
zauwazysz, ze dziejg sie z Tobg dobre rzeczy. Na koniec - traktuj
kazdego, z kim masz kontakt, jak najwazniejszg osobe na ziemi.
Zacznij ten nawyk, praktykuj go konsekwentnie, a bedziesz to robit
przez reszte zycia.
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